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. Einfithrende Gedanken

Ich ahne etwas

von dem kalten Krieg untereinander
ich fiihle aber

die Liebe, nach der sich jeder sehnt

Ich ahne etwas
von dem steten Gegeneinander
ich fiihle aber
den Wunsch zum Miteinander

Ich ahne etwas
von dem Kampf um das nackte Uberleben
ich fiihle aber
wir Menschen ahnen inzwischen

was auf dem Spiel steht
Margot Bickel

Dieses Gedicht von Margot Bickel ist ein warnender Hinweis an uns alle, die wir aufgefordert sind, gesell-
schaftliche Solidaritat gegen Gewalt zu entwickeln, eine Kultur des Hinschauens zu fordern und Zivilcourage
zu starken. Es geht darum, Gewalt als konstante Herausforderung anzunehmen und fiir sozialen Frieden ein
zu stehen.

Gewaltlosigkeit ist keine Strategie, die man heute anwendet und morgen wieder fallen lasst. Gewaltlosigkeit
heifdt, dass wir dem Positiven in uns Raum geben. Lassen wir uns lieber von Liebe, Respekt, Verstandnis,
Wertschatzung, Mitgefihl und Flrsorge fir andere leiten als von mit Vorurteilen beladenen, misstrauischen
und aggressiven Einstellungen. Die Welt ist das, was wir aus ihr machen. Andern wir uns selbst, dann kén-
nen wir die Welt andern. Eine Veranderung unserer selbst beginnt mit einer Veranderung unserer Art zu
kommunizieren, dem angemessenen Umgang mit unseren Geflihlen, der Starkung von Selbstwertgefuhl und
Selbstakzeptanz zur Schaffung einer einfiihisameren Welt.

Gewalt und auch Sucht sind fehlgeleitete Verhaltensmuster und nicht geeignet zur Losung von Problemen.
Sie entstehen bereits in frihester Kindheit und werden meist spater erst sichtbar im Jugend- und Erwachse-
nenalter. Deshalb liegt der beste Schutz vor einer Gewalt- und Suchtentwicklung bereits im Kindesalter. Von
daher sollte Gewaltprévention schon friihzeitig beginnen, im Kindergarten- und Grundschulalter! Hier sollten
von den Kindern bereits Fahigkeiten erworben werden, um angemessen mit eigenen Bedirfnissen und Prob-
lemen umzugehen. Starke Kinder brauchen keine Gewalt, um ihre Konflikte zu Iésen. Sie wehren Angste
besser ab und entwickeln ein gesundes Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl. Sie lernen kreativ mit Konflik-
ten umzugehen, so dass sie Konflikte als Chancen sozialen Lernens begreifen.

Die primére Sozialisation und Erziehung sowie die sekundéren Erziehungstrager in Kindertages-
einrichtungen und Schulen haben einen erheblichen Einfluss auf die Entwicklung einer gesunden Person-
lichkeitsentfaltung. Sie bieten den Raum fir den Erwerb von sozialen, emotionalen und kommunikativen
Lebenskompetenzen, die die Kinder flir eine lebensbejahende Zukunft bendtigen. Fruhpraventive Mafinah-
men verringern die Risiken, die zu Gewalt- und Suchtverhalten filhren und sind damit ein entscheidender
Beitrag zur Kriminalitatsreduktion.

,Kinder haben das Recht auf eine gewaltfreie Erziehung — kérperliche Bestrafung,
seelische Verletzungen und andere entwiirdigende MalBnahmen sind unzuléssig” (§ 1631 Abs. 2 BGB).
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1. Einleitung

Kinder von Anfang an stéarken, und zwar gemeinsam im Stadtteil, in der Kooperation von padagogi-
schen Fachkréften mit Eltern von Kindertageseinrichtungen. Dies ist das Motto der gewaltpraventiven
Projekte des Projekttragers Zentrum Familie im Haus der Volksarbeit e.V., Kath. Trager fUr Beratung, Erzie-
hung und Bildung.

Frihpréventives Handeln verbessert nachhaltig die Entwicklungschancen der Kinder, und Kinder sind die
Zukunft unserer Gesellschaft. So wie ihnen Chancen zur Entwicklung bereitgestellt werden, wird sich die
Gesellschaft entwickeln.

Es ist erwiesen, dass schon im frihen Kindesalter die Weichen fir eine positive Personlichkeitsentfaltung
gestellt werden. Deshalb sind primarpraventive MalRnahmen von groRer Bedeutung, auch aus kriminalpra-
ventiver Sicht, und leisten einen Beitrag zur Forderung psychosozialer Gesundheit von Kindern.

Die kriminologische Forschung zeigt, dass Risikofaktoren flr Gewaltverhalten, wie soziale Bindungslosigkeit,
funktional gestorte Familien, Uberforderung und Uberlastung von Eltern, die ein einfiihlendes, wertschatzen-
des Erziehungsverhalten erschweren und haufig zu mangelnden emotionalen und sozialen Kompetenzen
von Kindern und Jugendlichen fiihren, durch Resilienzfaktoren* ausgeglichen und neutralisiert werden kon-
nen. Sind familiare Bedingungen von kumulierten Risiken gepragt, konnen Schutzfaktoren in auflerfamiliaren
Bildungsbereichen flir Korrektur und Ausgleich sorgen. Eltern und andere Bezugspersonen in Institutionen
wie Kindertageseinrichtungen und Schulen kdnnen mit emotionaler Ansprechbarkeit und zugewandter Erzie-
hung Kinder starken, damit sie nicht in die Verhaltenssackgassen Angst, Gewalt und Sucht fllichten mUssen.
Sie brauchen die Entwicklung einer sicheren Bindung durch emotionales Nachholen, um in ihrer Lebensbe-
waltigung unterstitzt zu werden.

Stérke ist ein wichtiger Begriff bei den Bildungsuberlegungen; denn diese bauen auf starke Kinder, die sich
selbst ihre Themen suchen, die Entwicklungsanreize aufgreifen, die immer dazu lernen wollen und in der
Lage sind, das Gelernte zu durchdenken. Kinder brauchen Bezugspersonen, die sie begleiten und ihnen
Orientierungshilfen bieten; innere Leitbilder, die ihnen Halt geben, damit sie eine Vorstellung oder eine Visi-
on davon haben, weshalb sie auf der Welt sind und wofiir es sich lohnt, sich anzustrengen und eigene Erfah-
rungen zu sammeln. Sie benotigen resiliente Vorbilder, aufmerksame, einfuhlsame und zuverlassige Ent-
wicklungsbegleiter, die Achtung und Liebe ausstrahlen. Dann lernt ein Kind an sich zu glauben und seine
sozialen-emotionalen Kompetenzen zu entwickeln Das Kind ist dann offen fir Neues, zuversichtlicher und
selbstbewusster im Auftreten und Handeln. Es erlebt sich als selbstwirksam und vergrofert seine Hand-
lungsspielraume. Es stellt fest: Ich gestalte meine Umgebung mit. Ich suche mir Erlebnisse und Interaktions-
partner. Ich nehme Einfluss und bewirke etwas. Ich bin stark.

Im Konzept der Gewaltpréventionsprojekte des Zentrums Familie mit Kindertageseinrichtungen geht es um
die Initiierung frahkindlicher Bildungsprozesse, bei denen Kinder lernen,

® ihre aggressiven Potenziale wahr zu nehmen und ein zu schéatzen.

sie lernen den Umgang mit ihren Gefuhlen,

ihre Impulsivitat besser zu regulieren und ihr Verhalten zu steuern.

sie entwickeln soziale Verantwortung und Empathie,

erweitern ihre sozial-emotionalen und kommunikativen Kompetenzen.

,Bildung ist Pravention vor instabilen Lebenslagen und Armut® (Bundesregierung: Armuts- und Reichtumsbericht
2002, S. 109).

* Resilienz leitet sich ab vom lat. resilere = abprallen, nicht anhaften und bedeutet auch so viel wie ,Unverletzlichkeit*. Der Begriff
beschreibt die Fahigkeit von Menschen, erfolgreich mit belastenden Lebenssituationen umgehen zu kénnen und sich trotz massi-
ver psychischer Belastungen und widrigster Lebensumstande zu gesunden Erwachsenen zu entwickeln.
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Vor diesem Hintergrund sind die Projekte im Kontext des sich in der Erprobung befindenden Hessischen
Bildungs- und Erziehungsplans, ,jedes Kind hat ein Recht auf optimale Férderung seiner Entwicklung®, zu
sehen. Sie stehen auch im Zusammenhang mit der Qualitatsentwicklung von Kindertageseinrichtungen, in
denen die Bildungs- und Erziehungsprozesse mit verschiedenen Kompetenzbereichen standardisiert wer-
den. Im Préventionsprojekt geht es um die Erarbeitung der sozial-emotionalen Kompetenz von Kindern.

Die Kinder sollen in ihren Basiskompetenzen und Ressourcen gestarkt werden, d.h. in der Entwicklung ihrer
eigenen Emotionalitat, im Erwerb sozialer Kompetenzen und in der Gestaltung und Kommunikation ihrer sozialen
Beziehungen. Kinder, die ihre eigenen Gefiihle kennen und das emotionale Erleben anderer verstehen, sind sozial
kompetenter und kénnen besser mit sich und anderen umgehen. Gespréache in der Familie, Kindertageseinrichtung
und Schule sind entscheidend dafiir, was ein Kind ber Gefiihle lernt, wie es iiber Gefilhle spricht, wie es mit belas-
tenden Situationen umgeht. Empathie und Einfiihisamkeit von Eltern und padagogischen Fachkraften haben Einfluss
auf die Bindungsprozesse zwischen Kind und elterlicher sowie anderer Bezugsperson. Ein sicherer, balancierter Bin-
dungsstil beglinstigt seinerseits wieder bei Kindern im Kleinkindalter Emotionsregulation und Zeigen von Geflihlen. Es
geht aber auch um langerfristige und nachhaltige Wirkungen, wie etwa Kompetenz in Konfliktsituationen, Offenheit,
Emotionskontrolle, weniger Verhaltensauffalligkeiten und Entwicklung von Ausdauer beim Problemlésen (vgl. Hess.
Bildungs- und Erziehungsplan S. 48 ff.).

Das vorrangig Genannte in einem Praventionsprojekt umzusetzen, bedarf eines kind- und familiengerechten
Konzepts. Das bedeutet, dass es flr das Gelingen dieser Prozesse wesentlich ist und sich in den bisherigen
Projekten auch zeigte, dass die Kindertagseinrichtungen sehr eng mit den Eltern und Familien in einem ge-
meinsamen Prozess Uber einen langeren Zeitraum (1,5 Jahre) kooperierten und neue Formen der Zusam-
menarbeit erarbeiteten, ganz im Sinne der Entwicklung einer Erziehungs- und Bildungspartnerschaft. Pri-
marpraventive Bildung wird als gemeinsame Aufgabe von Erzieherlnnen und Eltern verstanden, die von
beiden Seiten verantwortet wird. Gemeinsam wurden im Projekt Ziele fir die Gewaltpravention benannt und
Handlungsstrategien fiir den Umgang mit Konflikt - und Gewaltsituationen formuliert und umgesetzt.

Zukunft braucht Zusammenarbeit!
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M. Das Konzept

1.

Projektziele und Projektelemente

Die praventiven Projekte des Zentrums Familie in Kindertageseinrichtungen griinden im Aufbau, in der Struk-
tur und der Auswahl der Projektinhalte einer Systematik, deren gewachsene Erfahrungen zu beriicksichtigen
sind. In das Projekt sind deshalb neben grundsatzlichen standardisierten Inhalten auch Themen eingebun-
den, die die Bedarfe vor Ort aufgreifen. Die Projektentwicklung ist prozesshaft angelegt.

Grundelemente der Projektkonzepte sind:
® Arbeit auf 3 Ebenen:

Trainings fiir Erzieherlnnen zur Forderung ihrer Kommunikations- und Konfliktfahigkeit sowie ihrer
Handlungskompetenz

Erzieherinnen sind in diesem Lernprozess Vorbilder und erweitern durch das Projekt auch ihre Kom-
petenzen. In der Auseinandersetzung mit dem Bereich Konflikte und Gewalt erarbeiten sie konstruk-
tive Konfliktldsungen und Handlungsstrategien.

Trainings fiir Eltern zur Starkung ihrer Erziehungsverantwortung und Erziehungsfahigkeit
Durch geeignete Methoden erhalten Eltern Handlungsmuster, die sie darin unterstiitzen den Kindern
Sicherheit und Stabilitat zu vermitteln.

Entwicklung gemeinsamer Handlungsstrategien von Erzieherinnen und Eltern im Umgang mit Kon-
flikt- und Gewaltsituationen

Erzieherlnnen und Eltern der Kindertageseinrichtung bilden eine Erziehungs- und Bildungs-
partnerschaft. Sie tauschen Erziehungsvorstellungen aus und entwickeln gemeinsam Handlungs-
strategien flr Konflikt- und Gewaltsituationen, um die sozialen Fahigkeiten der Kinder zu starken.

Trainings und Projekte fiir Kinder zur Starkung ihrer sozialen und emotionalen Kompetenzen und zur
Entwicklung eines stabilen Selbstwertgeflhls. Dariiber hinaus lernen die Kinder im Kidpower-Training
Selbstschutzfahigkeiten kennen und wie sie Gefahrensituationen entfliehen konnen.

Ziele der Primarpravention beziehen sich im Wesentlichen auf die psychosozial gesunde Personlich-
keitsentfaltung der Kinder, auf ihre kommunikativen Kompetenzen und ihr sozial verantwortliches
Handeln.

Teamberatung je nach Bedarf

Vernetzte Zusammenarbeit im Gemeinwesen: Kooperation von drei Kindertageseinrichtungen
verschiedener Trager (Stadt, kath. und ev.-luth. Kirchengemeinde)

Planung und Gewahrleistung des prozesshaften Arbeitens durch begleitende Vor- und Nachberei-
tungstreffen der Projektverantwortlichen mit den Leiterinnen der Kindertageseinrichtungen

Interdisziplinare Zusammenarbeit der beiden Fachfelder Kindertageseinrichtungen und Familienbil-
dung - Kooperationsgesprache der Projektverantwortlichen mit der Leiterin des Zentrums Familie.

Ziel des Gesamtprojekts ist es, gewaltprdventive Ansétze konzeptionell in der Bildungs- und Erziehungsar-
beit in den Kindertageseinrichtungen zu implementieren.
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2.  Projektauftrag

Das hier beschriebene praventive Projekt in Frankfurt-Oberrad ist seit 2000 das dritte Projekt des Zentrums
Familie in Kooperation mit Kindertageseinrichtungen, das vom Praventionsrat der Stadt Frankfurt finanziell
gefordert wird.

Der Praventionsrat koordiniert seit 1997 die Frankfurter Kampagne Gewalt-Sehen-Helfen und veranstaltet
seither in Kooperation mit der Jugendkoordination der Polizei und/oder anderen Tragern Seminare fur Multi-
plikatorlnnen zur Gewalt im offentlichen Raum. Seit 1998 werden Eltern solche Seminare in Zusammenarbeit
mit dem Projekttrédger Zentrum Familie angeboten. Sie dienen der Erarbeitung von Handlungsstrategien im
Umgang mit Aggressionen und Gewaltszenarien und der Forderung von Zivilcourage. Sie rufen die Bevolke-
rung auf, gegen die Unkultur des Wegschauens eine Kultur des Hinschauens zu entwickeln. Sie vermitteln
Kenntnisse uber

= die Dynamik in Gewaltprozessen unter Bercksichtigung unterschiedlicher Rollen

= den Umgang mit Stress

= Bedingungen, die Hilfeverhalten begunstigen

» Deeskalationsstrategien

» Selbstschutzfahigkeiten.

Pravention wird auf kommunaler Ebene und Landesebene als gesamtgesellschaftliche Aufgabe verstanden.
Die Ursachen fir gewalttatiges Verhalten sind vielschichtig und erfordern im Rahmen praventiver Arbeit ge-
meinsame Verantwortlichkeiten und Vernetzungen.

Die drei am Projekt beteiligten Kindertageseinrichtungen verschiedener Trager sind an das Zentrum Familie
herangetreten und haben sich fur die Durchfuhrung des Projekts beworben. Punktuell, z.B. bei Stadtteilfes-
ten, gab es bereits eine vernetzte Zusammenarbeit der drei Kindertageseinrichtungen (Kitas) im Stadtteil.
Sie sind u.a. Mitglied des Regionalrats in Oberrad.

lhr Ziel war es, gewaltpraventive Arbeit als Baustein im Konzept ihrer Einrichtungen fest zu verankern. Die
Teams Uberzeugte das prozesshaft angelegte Gesamtprojekt und die Integration der drei Ebenen: Erziehe-
rinnen - Kinder - Eltern. Dartiber hinaus hat das Projekt durch das gemeinsame Auftreten der Kitas im Stadt-
teil einen offentlichkeitswirksamen Charakter.

3.  Zum Stadltteil

Die Arbeit der Kindertageseinrichtungen beriicksichtigt in der Erfillung des Auftrags der Bildung, Betreuung
und Erziehung Bedarf und Bedlrfnisse von Familien. Die sozialen Strukturen des Stadtteils spiegeln sich in
der Kindertageseinrichtung wieder.

Die drei Projekteinrichtungen befinden sich im Stadtteil Oberrad.

In Oberrad, dem sudostlichen Stadtteil Frankfurts, leben ca. 12.000 Menschen, davon ca. 1.600 Kinder. Da-
von betragt der Anteil an Migrantinnen und Migranten 24% (gesamtstadtisch 25,4 %). Der Anteil an Erwerbs-
losen belduft sich auf 6,6 % (gesamtstadtisch 10,1 %). Es hat sich durch die zahlreichen Erwerbsgértnereien
seinen dorflichen Charakter und den Ruf als ,Gartnerdorf* erhalten, obwohl das Bild des Ortes im Osten
durch Hochhauser gepragt ist.

Oberrad ist Gberwiegend Wohngebiet mit einer Mischung aus sozialem Wohnungsbau, Wohneigentum und
Mietwohnungen mit teilweise hohen Mieten. Da der Stadtteil in der Einflugschneise des Frankfurter Flugha-
fens liegt, ist er besonders von Fluglarm betroffen.

Seit Februar 1999 gibt es im Stadtteil Oberrad einen Regionalrat des Praventionsrates der Stadt Frankfurt
am Main.
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4. Trainingstage

Die Rahmenbedingungen der Kindertageseinrichtungen ermdglichten es, zwei Tagesseminare mit den péa-
dagogischen Fachkraften an den jahrlich zur Verflgung stehenden Konzeptionstagen durchzufihren. Die
Erzieherlnnen konnten sich in einer vom Alltag unbelasteten Atmosphare besser auf die Themen und den
Gesamtgruppenprozess einlassen.

Am ersten Trainingstag (18.02.2006) setzten sich die Fachkrafte zunachst mit den eigenen Wahrnehmun-
gen, Erfahrungen, Geflihlen und Handlungsweisen in Bezug auf den Umgang mit Aggressionen und Gewalt
im padagogischen Alltag auseinander. Es wurden die Begriffe Aggression und Gewalt definiert und gegen-
einander abgegrenzt.

In einem Selbsteinschatzungsfragebogen wurden die eigene Konflikigeschichte und die Verhaltensmuster
sowie Reaktionen auf Kinder, Eltern und Team benannt und selbstkritisch reflektiert. Der subjektive und von
der eigenen Biographie gepragte Blick war fir die meisten sehr eindrucksvoll in Relation zu dem téglichen
padagogischen Handeln (dies zeigte sich vor allem in der Frage: Wann muss ich bei Konflikten mit Kindern
eingreifen?).

Es wurden an dem Tag auch Orte der Gewaltlosigkeit aufgespurt, die erste Moglichkeiten des Umgangs mit
Gewaltsituationen aufgezeigt haben:

,Orte der Gewaltlosigkeit sind Orte der Liebe, der Toleranz,
der Ubereinstimmung und Orte ohne Machtgefélle.
Es sind Orte, die nicht verortet sind in Zeit und Raum.

Es sind Orte des Lachens, der Erholung, der Wertschétzung,
des Respekts, des Vertrauens, der Hoffnung, der Kooperation,
der positiven Lebenseinstellung, des Friedens,
des Einklangs mit sich selbst, anderen und der Natur:“

Besonders positiv wurde an diesem Tag der Austausch mit den anderen Kolleglnnen im Stadtteil gesehen,
eine besondere Qualitét, die ein solches Gesamtprojekt bietet.

Festgestellt wurde dariber hinaus, dass die Teams einen sehr unterschiedlichen fachlichen Stand zum
Thema ,Gewalt, Aggression und Umgang mit Konflikten* hatten. Positiv bewertet wurde dies dahingehend,
dass Verschiedenheit in einem Gesamtprojekt Beriicksichtigung finden kann und alle gegenseitig voneinan-
der lernen und profitieren kdnnen.

Als Zwischenaufgabe bis zum zweiten Trainingstag bekamen die Fachkrafte Beobachtungsbdgen, in denen
sie Alltagssituationen zum Thema ,Umgang mit Konflikten“ analysieren und reflektieren sollten. Hierbei wur-
de vor allem erkannt, Gber welch ein hohes Maf} an eigener Konfliktkompetenz die Kinder verfligen.

Begleitend zur praxisorientierten Erarbeitung der Themenfelder erhielten die Teams am zweiten Trainingstag
(08.07.2006) theoretische Inputs, die benannten Fragestellungen aufzugreifen oder Themen in ihren Teams
weiter zu vertiefen.

Ziele friher Gewaltpravention

Grundlagen erfolgreicher Gewaltpravention in Kindertageseinrichtungen (strukturelle Bedingungen, Haltungen etc)
Umsetzung praventiver Arbeit in der Kindertageseinrichtung

Theorie zu Entstehung von Gewalt

= Neuere Forschungsansatze zum Thema Aggression und Gewalt - ,Bilder der Wissenschaft

= Der Umgang mit Konflikten unter Kindern

= Techniken der Konfliktbewaltigung/ Deeskalationsstrategien (Verteilung von Handouts zur individuellen Weiterarbeit)

Anhand der ausgesuchten Praxisbeispiele von den Beobachtungsbdgen wurden in Rollenspielen Konfliktlo-
sungen und Handlungsstrategien erarbeitet. Die Arbeit mit den Rollenspielen in der GroRgruppe wurde von
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den Teams unterschiedlich bewertet; und zwar von positiv bis zu wenig anonymisiert und zu bewertend in
der Auswertung. Einige Erzieherlnnen flihlten sich in der Kritik am eigenen Verhalten abgewertet. Die Gefiih-
le, die daraus resultierten, fihrten zu Widerstand, der in der groBen Gruppe nicht aufgel6st werden konnte.
Dies bedurfte der Nachbearbeitung in den Teams.

Als Ergebnis vereinbarten die Projektverantwortlichen mit den drei Leiterinnen Teamberatungen, um in der
vertrauten Situation des einzelnen Teams, wieder Sicherheit herzustellen.

5. Teamberatung

In den drei Teamberatungen wurde der Transfer zu dem bisherigen Verlauf des Projekts wieder hergestellt
und die bis dahin durchgefihrte Umsetzung der Projektinhalte betrachtet. Dariber hinaus erfolgte die Kla-
rung der nachsten Projektschritte.

Folgende Inhalte wurden in den drei Teamsitzungen bearbeitet:
= Sammlung von Ideen flir praventive Kinderprojekte zum Thema Gefiihle
= Was sind auslosende Faktoren fur Konflikte durch Larm (strukturelle Gewalt) in der Kindertageseinrich-
tung?
- Projektideen fir die Umsetzung in daraus abgeleitete Kinderprojekte -
= Erarbeitung von Projektthemen/Projektideen fur Kinderprojekte anhand der Fragestellung
- Was sind Konfliktanldsse unter Kindern in unserer Einrichtung? -

Die Teamberatungen wurden von den Teams Uberwiegend als stabilisierend, starkend und effektiv erlebt.
Sie waren der Start in die Umsetzungsphase ,Durchfiihrung von Kinderprojekten in den Teams*.

6. Projektbegleitungstreffen

Die Projektbegleitungstreffen auf Projektleitungs- und Kita-Leitungsebene (11 Treffen) zur Vor- und Nachbe-
reitung der einzelnen Umsetzungsschritte im Gesamtprojekt (Einstieg in das Projekt, Trainingstage, Kinder-
projekte, Elternworkshop, Abschlussprasentation) haben sich wie in den beiden vorherigen Projekten als
Koordinierungsbaustein bewahrt. Dadurch wurde der Prozesscharakter des Gesamtprojekts gewahrleistet
und sichergestellt.

7.  Kidpower-Training
»Ich gehdre mir selbst, mein Kérper, meine Zeit, meine Gedanken.
Ich entscheide, wann mich jemand beriihrt und wer mich beriihrt.”
(1.Kidpower-Gesetz)

Das Kinderburo Frankfurt ist autorisiert Kidpower-Trainings fiir Erzieherinnen durchzuflihren. An zwei Tagen
(09. u. 23.03.2006) wurden die padagogischen Fachkrafte der drei Kitas von einer Mitarbeiterin des Kinder-
biros, Frau Lederer-Charrier, geschult. Sie wurde unterstiitzt von zwei Erzieherinnen des vorherigen Pro-
jekts in Frankfurt-Sossenheim, Frau Supreeth-Will und Frau Kampling. An den darauf folgenden Tagen (10.
u. 24.03.2006) wurde das Erlernte mit einer ausgewahlten Kindergruppe der Kita erprobt. Die Eltern wurden
an den Elternabenden (06. u. 20.03.2006) in die Grundelemente des Trainings eingefiihrt, so dass sie ihre
Kinder begleitend zu den Ubungen in der Kindertageseinrichtung unterstiitzen konnten.

Kidpower wendet sich also auch an die Eltern; denn sie missen dem Kind Sicherheit geben und fiir seine
Erlebnisse und Sorgen ansprechbar sein. Dieses praventive Trainingsprogramm ist so angelegt, dass Eltern
und Erzieherlnnen stark miteinander kooperieren. Die Eltern sind dariber informiert, was die Kinder in den
Trainings lernen.
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Zum Inhalt des Kidpower-Trainings:

Kidpower = starke Kinder, ist ein amerikanisches Trainingsprogramm, das fiir die Altersgruppe der

6 bis 10-Jahrigen Kinder gut geeignet ist. Es bringt Kindern bei, wie sie sich mit anderen Menschen sicherer
verhalten kénnen. Das Programm hat zum Ziel, Kindern aufzuzeigen, wie sie gewalttatigen Ubergriffen,
Missbrauch und Entfihrungen durch Fremde, Menschen die sie kennen und Gleichaltrige vorbeugen und
Gefahrensituationen entfliehen konnen.

Grundprinzip des Trainings ist: ,Die Sicherheit und das Selbstvertrauen eines Kindes sind wichtiger als die
Verlegenheit, die Beleidigungen oder Unbequemlichkeiten einer Person zu verhindern, egal ob es sich um
unser Gegentiber, uns selber oder eine dritte Person handelt.

Die Kinder erlemen durch altersangemessene und spielerische Ubungen wirkungsvolle Selbstschutzfahig-
keiten. Sie lernen Sicherheitsregeln, eindeutige Korpersprache und Moglichkeiten, sich gegen ungewollten
Korperkontakt abzugrenzen, sowie aus potenziellen Gefahrensituationen zu entfernen.
Dazu gehdren Ubungen wie:
= Aufmerksames Gehen,
= Achtsamkeit fir die Umwelt und Wahrnehmen von Situationen,
= im Notfall richtig reagieren,
= Erwachsenen gegenuber ,nein“ zu sagen,
= mit Beleidigungen und Beschimpfungen umzugehen,
= einem verantwortlichen Erwachsenen von Erlebnissen, die Unwohlsein ausldsen, zu erzahlen und
Hilfe zu holen.

Die Kinder zeigen sich durch die Kidpower-Ubungen, die immer wieder eingeiibt werden miissen, selbstsi-
cherer in ihrem Auftreten und gestarkt in ihrem Selbstbewusstsein. Auch gegeniiber Eltern und Erzieherln-
nen konnen sie deutlicher inre Bedlrfnisse aullern und Hilfe einfordern. Die Kidpower-Trainings wurden von
allen drei Einrichtungen als sehr unterstitzende Mainahme gewertet und sind nachhaltig fester Bestandteil
im Kita-Alltag.

Alles, was sich fiir mich nicht gut anfiihlt, fiir mich oder fiir andere,
darf kein Geheimnis sein.
(3. Kidpower-Gesetz)
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Iv. Umsetzungsphase

Fir die Belange der Kinder und Familien im Stadtteil einsetzen

Kindertageseinrichtung der
Kath.Gemeinde Herz-Jesu

Mathildenstr.30 Eltern
Elternabend

"Erziehungsauftrag"

Gesprichskreis
"Wiitende Eltern - Bockige Kinder"

Spendenaktion zur Finanzierung
der Larmschutzdecke

Kinder -
Raumgestalltung in der Kita -|
Larmquellen im Stadtteil -

Kompetenzstérkung Soziales Lernen
Wahrnehmung-Hérerziehung
Malen

Musik

Theater

" Wo die wilden Kerle wohnen"

Bewegung

Versuchslabor Schall -
Strukturelle Bedingungen
Kita/Raumgestalltung
Stadtteil/ Larmquellen

Raumnutzung

Gewaltpridventionsprojekt - Frankfurt-Oberrad

Gemeinsame Ziele

"Gefiihle sind wichtig"

Austausch/Verstandigung lber pad. Themen
padagogische Arbeit weiter entwickeln
Kennenlernen der Kollegen/innen

Elternbildung

Fortbildung

"Lirm als Ausloser fiir Konflikte"

"Gefiihle und Wahrnehmung"

Kindertageseinrichtung der Ev. Erlésergemeinde
Wienerstr.23

Theater "Anna und die Wut"
Ge(h)-wald(t) projekt

Gezieltes Bewegungsangebot
und Naturerlebnis

Wiederbelebung des Traumzimmers
Sinneskoffer

Biicherkiste zum Thema Gefiihle

Gefiihle erkennen und benennen

Gefiithlsmonster

Gefiithlsmemory

Gemeinsame Projekte

Kidpower - Training

Eltern-Workshop

Gesprachskreis "Witende Eltern - Bockige Kinder"

]

Elternseminar "Starke Eltern - Starke Kinder"

stddt. Kindertageseinrichtung 116 -Spiel(t)rdume

Georg Treser-Str.51
Eltern

Kinder

Gefiihlskisten zum Thema:
Wut -Traurigkeit - Staunen - Freude

— Darstellendes Spiel

Jeux dramatique

"Kénigin der Farben"

"Du hast angefangen - Nein du!"

Rollenspiele zum Thema Gefiihle

Theaterauffiihrungen

"Kénigin der Farben"
"Du hast angefangen - Nein Du!"

"Atalante und Meleager"
Im Liebighaus am Museumsuferfest

—  Schimpfwortsammlung

— Ausdrucksmalen

— Spiele

— Lieder

— Sprachférderprojekt

— KidpowerTraining fir alle Kinder ab 4 Jahren
— FuBball-AG "fair play"

Begegnung mit dem Thema in der Kunst
(Stadelmuseum)

— Gesprachsrunden im Hort

Bildergeschichten zum Thema
Streiten und Probleme l6sen

— Einfiilhrung einer Larm Ampel
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1. Die Kitaprojekte
1.1.Kindertageseinrichtung der Kath. Gemeinde Herz-Jesu

Das Team (7 padagogische Fachfrauen) begleitet 60 Kinder zwischen 3 Jahren und Schulanfang, durch
deren fruhkindliche Entwicklungsphasen. Etwa die Halfte der Kinder und deren Familien bringen einen
Migrationshintergrund mit.

Wir arbeiten nach einem halboffenen Konzept, d.h. die Kinder gehdren Stammgruppen an, wéhlen dartber
hinaus ihre Interessensschwerpunkte gruppenibergreifend aus.

Das kindzentrierte Arbeiten driickt sich in unserem Logo aus, ebenso die religionspadagogische Arbeit, die
sich wie ein roter Faden durch unsere Arbeit zieht. Trager unserer Einrichtung ist die Kath. Kirchengemeinde
,Herz-Jesu®.

Zu unserem Profil gehdren regelmaRige Projektangebote (Fahrradtag, Waldtag, gemeinsames Friihsttick).
Die Elternarbeit (qualifizierte Bildungs- und Beratungsangebote) liegt uns ebenfalls sehr am Herzen.

Einstieg in das Projekt

Anlass sich mit diesem Projekt zu beschaftigen, war die Mdglichkeit eine qualifizierte, finanzierte Teament-
wicklung/Teamfortbildung zu beginnen.

Anstol® war auch eine Anfrage aus dem Elternbeirat nach einem speziellen Trainingsprogramm zur Gewalt-
pravention der Kinder (Wie schiitze ich mein Kind auf dem Schulweg vor gewaltsamen Ubergriffen?).

Die Frage nach geeigneten Rahmenbedingungen in der Kita, als Voraussetzung flr Bildungs-, Erziehungs-
und Betreuungsprozesse nahm im Team ebenfalls eine grolie Rolle ein.

Das Konzept dieses Praventionsprojektes Uberzeugte unser Team, da es prozesshaft angelegt ist und die
Ebene Erzieherln/ Kinder/ Eltern integriert.

Wichtiges Kriterium war auch die Moglichkeit zu diesem Thema vernetzt im Stadtteil zu arbeiten, mit anderen
Kitas und Tragern zu kooperieren. Zu einem Zeitpunkt der eigenen Profilbildung, Konzeptformulierung in den
Kitas erschien es uns wichtig Ubergreifende padagogische Strategien zu erarbeiten, uns insgesamt als Lob-
by flr Kinder und Familien im Stadtteil zu prasentieren. Wir sahen darin auch eine gute Méglichkeit im éffent-
lichen Bewusstsein die Bedeutung der friihkindlichen Erziehung fiir die Konflikt/ Gewaltpravention zu sensi-
bilisieren und signifikante Bausteine aufzuzeigen.

Zusammenfassend lassen sich folgende Ausgangsfragen formulieren:

= Wie konnen wir unsere Kinder starken, damit sie sich vor gewaltsamen Situationen schutzen kdnnen?
(Eltern, Team)

= Wie sind Strukturen flir Konflikte verantwortlich? (Team)

= Wie gehen wir als padagogische Fachfrauen mit Konfliktsituationen zwischen Kindern um? (eigene Kon-
fliktgeschichte und als padagogische Fachkraft)

= Welche Konfliktkultur haben wir im Team? (Team)

= Neue Informationen zur derzeitigen Fachdiskussion, Forschungsergebnisse zum Thema Gewalt und
Gewaltpravention (Team)

= Wie konnen wir im Stadtteil inhaltlich zu Grundfragen (z.B. Konfliktlosungswege) kooperieren?

Verlauf des Projektes
Nach dem Einstieg durch den ersten Trainingstag entschieden wir uns als Team der Frage nach zu gehen,

= auf welche Strategien und Kompetenzen greifen die Kinder in Konfliktsituationen zurtick?
= Welche strukturellen Bedingungen beeinflussen die Kinder im Konfliktverhalten?
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Wir flhrten gezielte Beobachtungsreihen zu beiden Fragestellungen durch und identifizietren Strategien,
Kompetenzen der Kinder in Konfliktsituation, sowie Quellen struktureller Gewalt (Raumbedingungen).
Gleichzeitig wurde auch das eigene Konfliktverhalten thematisiert (Konflikt Eltern/Fachkraft).

Néachste Projektschritte:

Kinderprojekte

Durch die Beobachtungen nahmen wir wahr,

- dass bestimmte Raumangebote (Spielhaus-Hochebene) von den Kindern verdichtet aufgesucht werden,
- dass raumliche Dichte zu einem erh6hten Larmpegel fiihrt,

- dass ein hoherer Larmpegel die Konfliktschwelle bei den Kindern und Erzieherinnen sinken Iasst.

Wir wahlen im Team daher als Thema der Kinderprojekte

Strukturelle Gewalt: Larm als Ausloser fiir Konflikte
Unsere Zielsetzung:

= Sensibilisierung fir Rahmenbedingungen in der Kita, Analyse und adaquate Veranderungsschritte einlei-
ten, die es den Kindern und Mitarbeiterinnen ermdglichen ihre BedUrfnisse und Fahigkeiten zu entwi-
ckeln, entsprechend dem Bildungs- Erziehungs- und Betreuungsauftrag der Kita

= Die Kinder in ihren personlichen, sozialen und Sachkompetenzen zu starken, speziell hinsichtlich ihrer
Konfliktlosungsstrategien

= Partizipation der Kinder bei der Auswahl der Projekte, Projektgestaltung

Umsetzung
Folgende Projekte wurden von den Kolleginnen angeboten:
= Projekte zur strukturellen Gewalt:
Projekt 1: Wie kénnen wir die gelbe Gruppe Ldrmberuhigen?
- Die Kinder beobachteten und dokumentierten Larmquellen im Raum,
- Durchfiihrung von Raumverbesserung durch optische Beruhigung (Vorhange,

Kleinmaterialien) und Trittschalldammung auf der Spielebene (Kinder und
Schreinerin)

- Spendenaktion des Fordervereins flr LarmschutzmaBnahmen

- Anbringen von Larmschutzdecken in allen Gruppenraumen und Flur
(Fachfirma,Trager)

- Fest der Ohren*
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Projekt 2: Wie entsteht Larm? Welche Larmquellen gibt es in Oberrad und wie wirken sie auf
uns?
Kinder ermittelten Larmquellen im Stadtteil und nahmen diese auf Kassette auf. Sie
erstellten ein Hérmemory — Zuordnung Orte und Gerausche —

Projekt 3: Wie nutzen wir den Tobraum? Wie kénnen wir ihn nutzen?
(Erweiterung von Handlungsstrategien, Wahrnehmung)
Kinder gestalteten sieben Ereignistage zum Raum - begreifen

die Titanik
= Projekte zur Kompetenzstarkung:

Projekt 4. Wie wirkt Lautstérke auf uns? (Horerziehung, Wahrnehmungstibungen)
Materialien, Ubungen und Spiele zur Horerziehung, Horclub-Arbeit HR, Bedeutung von Regeln

Projekt 5: ,,Laut und leise*: Ubungen zur Konzentration, Wahrnehmung, Kommunikation,
insbesondere im Konfliktfall
Die Kinder erarbeiteten ein Hormemory

Collage und Kim-Spiele zur Horerziehung, Hérclub-Arbeit HR.
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Projekt 6: Macht Larm auch SpaB8? Theaterspiel nach dem Buch ,Wo die wilden Kerle wohnen*

Auf der Grundlage des Buches bauten die Kinder Instrumente, stellten Kostime her

und erarbeiteten ein Theaterstiick mit Auffiihrung. Das Thema ,Strafe” wurde in

den Gruppengesprachen aufgegriffen, ebenso wie der Umgang mit Regeln. Erfahrung von lust —
vollem Wildsein.

Projekt 7: Wir driicken aus, was wir héren (angeleitetes Malen)
Kinder drickten Klange in Farbe aus.

Projekt 8: Wir bewegen uns laut und leise: Bewegungsangebot, Horerziehung
Experimente mit dem Kérper, Wahrnehmungstibungen und kérperlicher Ausdruck

Projekt 9: Im Versuchslabor: Wie entsteht Schall?
Kinder experimentierten zum Schall

Projekt 10: Herr Laut und Herr Leise: Musikerziehung Bewegung,
Rhythmustbungen, Lieder zum Thema ,Jaut und leise* (Mu-
sikkater)

Alle Kinder nahmen an mindestens einem Projekt teil.

Die Auswahl erfolgte nach Interessenslage des Kindes oder aufgrund
des Vorschlages der Erzieherin.

Jedes Projekt wurde von einer Kollegin betreut, Eltern und Honorar-
kréfte unterstutzten die Kolleginnen.

Der Projektverlauf wurde mit den Kindern entwickelt.

Jedes Projekt wurde prozessorientiert dokumentiert (Ziel, Struktur, Zeitplan, Raumplan, Projektbeteiligte,
Kooperationspartner, Durchfuhrung, Voraussetzung, Hilfsstrukturen, Prasentationsform)
Einzelne Projekte arbeiteten vernetzt (Projekt 10 und 5, Projekt 5 und 6, Projekt 1 und 2)
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Abschluss der Kinderprojekte

Alle Projekte wurden auf einem Elternabend den Eltern prasentiert.

Alle Kinder konnten sich Uber die anderen Kinderprojekte informieren (Theateraufflinrung, Bilderausstellung,
Spiele).

Ein ,Ohren-Fest‘ im Anschluss an die Renovierung der Decken (Anbringen der Larmschutzdecken) rundete
im September alle Projekte hor-bar ab (Klangreise, Sound-walk).

In der Teamreflexion wurde diese Projektphase als ,gelungenes leises Projekt mit nachhaltiger Wirkung*
gewertet.

Kidpower

7 Kinder, deren 7 Elternteile und 7 Erzieherinnen nahmen an diesem Training zur Entwicklung von Selbst-
schutzfahigkeiten gemeinsam mit Teilnehmerlnnen der anderen Kitas teil.

Von allen Beteiligten wurde dieses Programm als unterstutzende MaRnahme gewertet und findet weiterhin
nachhaltig Eingang in unsere Arbeit (sich wiederholende Schulung aller Kinder, Infos an alle Eltern).

Elternmitwirkung

Unsere Eltern waren von Anfang an uber den Elternbeirat informiert. Dariber hinaus wurden Informationen
uber den Verlauf des Projektes in Elternbriefen gegeben, speziell mit Beginn der Kinderprojekte. Eltern konn-
ten fur die Mitarbeit in einzelnen Kinderprojekten gewonnen werden (Kostiime nahen, Filmdokumentation,
Tonaufnahmen im Stadtteil).

Elternabende zum Thema ,Bildungsauftrag der Kita “ und ,Erziehungsauftrag der Kita“ thematisierten das
Thema ,Gewaltpravention“ und knlpften an vorangegangene Elternabende zum Thema ,Grenzen setzen®
und ,Kinder starken® an.

Gemeinsam mit dem Forderverein engagierten sich die Eltern bei der Spendenaktion zur Finanzierung der
Larmschutzdecken (Eigenanteil der Kita bei 6ffentlicher Forderung) und bei der Prasentation des Projektes
am Gemeindefest.

Im Anschluss an die Durchfiihrung der Kinderprojekte waren die Eltern zu deren Présentation eingeladen.
Dabei gab es auch eine Infoveranstaltung zum Kidpower-Projekt.

Eltern, die in diesem Projekt speziell geschult wurden, gaben ihre Informationen und Erfahrungen hierzu an
die Ubrige Elternschaft weiter.

Die Eltern wurden von der Elternschaft der Kita 116 zur Teilnahme an zwei Elternabenden eingeladen (,Wu-
tende Eltern — Bockige Kinder®, und ,Wie erzieht man Jungs?‘)

Das Angebot des Elternworkshop-Tages richtete sich an alle Eltern um weitere Informationen zum Thema
Gewaltpravention weiterzuleiten und erfahrbar zu machen, welche Bausteine, warum den Kindern in der
Kita, unter dem Begriff Gewaltpravention, angeboten werden.

Gemeinsames Feiern des ,Ohrenfestes” zum Abschluss der BaumaRnahmen ,Larmschutzdecken”.

Veranderung der raumlichen Bedingungen

Die Finanzierung und Durchfilhrung der Larmschutzmafinahmen in den Sommerferien durch den Trager
(sowie der Stadt Frankfurt und Spendern) war wichtiger Bestandteil dieses Projektes.
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Fazit des Projektes - was bleibt?

Der Baustein ,Kidpower* wird vom Team als ein wichtiger in diesem Projektverlauf gewertet, der nicht nur die
bisherige Arbeitsweise bestatig und bestarkt, sondern darlber hinaus als spezielles Instrumentarium Hilfe-
stellungen gibt um gezielte Ubungseinheiten in den Kita-Alltag einbauen zu kénnen. Eltern erleben diesen
Projektabschnitt als Antwort auf ihre Frage nach ,Schutzmadglichkeiten® vor Gefahren.

Team, Kinder und Eltern sind sensibler geworden bezlglich des Begriffes ,Gewaltpravention und insbeson-
dere far Quellen struktureller Gewalt, sowie deren Bedeutung fir das Konfliktverhalten. Die Erfahrung, dass
strukturelle Bedingungen nicht nur hingenommen werden missen, sondern auch veranderbar sind, ist von
groRer, auch politisch nachhaltiger Bedeutung.

Die neuerliche Fokussierung der Beobachtung kindlicher Kompetenz und Strategien im Umgang mit Konflik-
ten, sind als gelungene Teamfortbildung anzusehen. Die Verstandigung auf entsprechende Methodik flr die
Beobachtung von kindlichen Verhalten zahlt dazu.

Ubergreifende Projektarbeit als Methode in der Kinderarbeit wurde exemplarisch wieder neu erlebt und
durchgearbeitet. Sie wird dadurch starker als Methode in unserer padagogischen Arbeit verankert.

Zur Sensibilisierung des Themenbereichs fir uns als Fachkrafte zahlen auch die Elemente der Reflexion zur
eigenen Konfliktgeschichte, ebenso wie unsere konzeptionellen Aussagen zur eigenen Kritikfahigkeit und
Konfliktlosungsverhalten im Team.

Der vom Team gewunschte Theorie-Input zum Thema ,Gewaltpravention® gelang.

Das Projekt umfasste partiell eine intensive Elternarbeit, an die weiter an zu knipfen ist, den Bereich Eltern-
bildung umfasst, aber auch Elternberatung und Kooperation als Erziehungspartner.

Das Team hat durch dieses Projekt einen groRen Schritt in der Offentlichkeitsarbeit gemacht.

Dies geschah durch die umfangreiche Darstellung der verschiedenen Projektschritte in der Elternschaft,
Presse, Stadtteil, Fachbereich, Gemeinde.

Das gemeinsame offentliche Auftreten der Kitas ist ein bedeutender Schritt, auch flr die offentliche Wahr-
nehmung der gemeinsamen Arbeit von Kitas im Stadtteil, Kooperation trotz verschiedener Profile und Kon-
zepte. Ein erfolgreicher Lernschritt mit potentiellen Konfliktsituationen zwischen Tragern (Konkurrenz) umzu-
gehen.

Alle Kolleginnen haben die Kontaktaufnahme zu den Kolleginnen in den anderen beteiligten Kitas als bedeu-
tend und gut erlebt. Es gibt Winsche, dass dies nicht nur unter den Leiterinnen, sondern auch unter den
Fachkraften allgemein fortgefiihrt werden sollte.

Es hat sich flr unser Team gezeigt, dass der prozesshaft angelegte Verlauf dieses Konzeptes zur Gewalt-
pravention gut geeignet ist, sowohl unserem Entwicklungsstand im Team aufzugreifen und fortzufihren,
sowie die verschiedenen Ebenen (Team, Eltern, Kinder) sinnvoll zu integrieren. Unsere Zielsetzung wurde in
diesen Punkten gut entsprochen.

Angelika Hirsch - Fligel
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1.2. Kindertageseinrichtung der Ev. Erlésergemeinde

Gefiihle, Wahrnehmung und Bewegung
eine Projektbeschreibung

Bei uns leben, spielen und streiten sich 83 Kinder und Im
11 Erwachsene. Rah-
Die Kinder sind zwischen 3 und 6 Jahren alt. men

Die Kindertagesstatte befindet sich im Frankfurter
Stadtteil Oberrad.Trager der Einrichtung ist die Ev.
Erlosergemeinde

unserer Zusammenarbeit mit den Kindertagessstatten im Frankfurter
Stadtteil Oberrad haben wir uns fiir dieses Projekt entschieden.

Es ging uns hierbei auch darum die Kolleginnen der anderen Einrichtungen besser kennen zu lernen und
unsere Zusammenarbeit Gber das Projekt hinaus noch zu vertiefen und zu erweitern.

Warum ein Gewaltpraventionsprojekt?

Uns ist verstarkt aufgefallen, dass die Kinder in unserer Einrichtung sehr oft streiten, sich gegenseitig verlet-
zen und kaum Respekt vor den Anderen haben.

Als Team wollten wir neue Wege finden mit diesen Aggressionen bei Kindern umzugehen.

Wir wollten fiir uns gemeinsame Handlungsstrategien entwickeln, um aus Gewaltsituationen mit Kindern
heraus zukommen.

Ebenso wollten wir den Kindern ein Handwerkzeug an die Hand geben, mit denen Sie sich vor Aggressionen
und Ubergriffen von Anderen schiitzen kdnnen.

Welchen Schwerpunkt haben wir gewahit?

Gemeinsam haben wir uns fir die padagogischen Schwerpunkte ,Gefiihle, Wahrnehmung und Bewe-
gung“ entschieden.

Fur uns hat Aggression ganz viel mit Geflihlen zu tun. Es ist wichtig, dass Kinder ihre Geflhle, die ihr Han-
deln und ihr Denken bestimmen, kennen lernen. Nur wenn Kinder um ihre Geflihle wissen und sie benennen
konnen, haben sie die Moglichkeit sich den Anderen mitzuteilen. Die Kinder lernen, dass Geflihle wichtig und
erlaubt sind. Sie sollen Handlungsstrategien entwickeln, um angemessen mit ihren Gefiihlen umzugehen.
Die klare Benennung der Gefilhle gibt dem Gegeniiber ein genaues Signal. Kinder lernen, Gefiihle anderer
zu akzeptieren und sie ernst zu nehmen.

Sie kdnnen Empathie gegenliber den anderen Kindemn entwickeln. Nur klare Geflihle, schaffen Klarheit im
Zusammenleben der Kinder und der Erwachsenen. Es konnen klare und deutliche Signale gesetzt werden.
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Folgende Projekte zum Thema haben wir angeboten:

1. Collage zum Thema Wut, Trauer, Gliick und Angst

Gefiihle kennen und benennen

Kinder tauschten sich tber die Geflhle aus und schnitten aus
Zeitungen verschiedene Gesichtsausdrlcke aus und klebten diese auf vier Gefiihlsmonster Plakate

(siehe Fotos).

Die Kinder wurden mit verschiedenen Geschichtsausdriicken fotografiert. Die Fotos wurden alle in zwei-
facher Ausfertigung entwickelt und dann zu einem Gefiihlsmemory zusammengestellt.

2. Videofilm (Anna und die Wut)

3. Das Ge(h) - wald(t) Projekt.

Die Kinder spielen das Bilderbuch nach: ,, Anna und die Wut“

Als Einstieg besuchten wir den Offenen Kanal in Offenbach. Hier
htten wir die Moglichkeit, mit dem Senioren-Team des Offenen
Kanals eine Sendung zu machen. Wir sahen, wie ein Film gedreht
wird und durften selbst Aufnahmen machen. Gemeinsam mit dem
Senioren-Team haben wir dann die Aufnahme in unserer Kin-
dertagestatte angeschaut.

Aus diesem Projekt heraus ergaben sich fur die Kinder technische
Fragen. Wie z.B. ,Wie kommt das Bild in den Fernseher*?

Wir besuchten daraufhin das Museum flr Technik und
Kommunikation.

Weiter ging es mit dem Buch Anna und die Wut.

Das Buch wurde den Kindern vorgestellt und im Stehgreifspiel nachgespielt.

Inhalt des Buches:

Anna ist 6fters wiitend und zerstért dabei immer etwas.

Mal sind es die Mobbel, mal é&rgert sie andere Kinder oder ihre Eltern. Sie weill nicht
wohin mit Ihrem Geftihl - bis ihre Oma eines Tages eine Trommel mitbringt und ihr sagt, sie solle die
Wut wegtrommeln. Das tut sie auch und stellt fest, dass es ihr gut tut, die Wut weg zu trommeln.
Nun ist die Trommel ihr sténdiger Begleiter.

Das Stegreifspiel wird auf Video aufgezeichnet.

Der Abschluss dieses Projektes fand im Rahmen einer Filmvorfuhrung flr Eltern und Kinder der Kita statt.

Die Méglichkeit ,,GréBe und Raum*“ zu erfahren.

Fur uns ist das geringe Raumangebot flir Kinder auch ein
Grund aus denen Aggressionen entstehen. Die Kinder ha-
ben keinen Platz sich zu bewegen und ihren Geflihlen
Raum zu geben. Wenn viele Kinder auf engen Raum zu-
sammen kommen, sind Aggressionen vorprogrammiert.
Oftmals leben die Kinder in beengten Raumverhaltnissen. e b T
Auch das auRerhausliche Platz -und Spielangebot wird immer mehr elngeschrankt
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Was auch immer die Ursache sei, wir stellen immer haufiger fest, das die Kinder nicht mehr Draullen
spielen. Die Zeit, die sie zuhause verbringen, wird immer 6fter vor dem Fernseher oder dem Computer
verbracht.

Wir sehen es als unsere Aufgabe an, den Kindern ein ausgleichendes Angebot zu machen und nutzen
dazu unseren nahe gelegenen Wald. Wir nutzen eine vorhandene Ressourcen die uns immer zur Verfi-
gung steht, nichts kostet und fur alle Platz bietet bei Wind und Wetter.

In Verbindung mit dem Naturerlebnis haben hier die Kinder die Moglichkeit Bewegungserfahrungen zu
sammeln.

Die Kinder entwickeln hier spielerisch ein Kérperbewusstsein und lernen ihre Fahigkeiten und Gren-
zen kennen.

Die Kinder konnen spielerisch ihre Kréfte messen und lernen ihre Kréfte gezielt einzusetzen.

Diese Projektgruppe ging regelmaRig in den nahe gelegenen Wald und nutzte dort die ,Raumlichkeiten®.
Als Spielangebote und Experimentierraum wurden der Wald und die dort vorhandenen ,Materialien*
genutzt.

angeleitete Angebote waren.

1. Spiele mit Seilen

2. Musik im Wald: Findet ein Musik Instrument im Wald
3. Wir balancieren auf Baumstammen

Durch die Erfahrungen, die wir bei unserem Ge(h) — Wald (t) - Projekt gesammelt haben, entstand fur je-
de Gruppe ein regelmafiger Waldtag. Dieser findet nun einmal wdchentlich an einem Vormittag statt.
Im Sommer wird eine Waldwoche angeboten.

4. Wir reaktivieren unseren Sinnesraum

Unser bereits vorhandener Sinnesraum wird wieder hergerichtet
und belebt.

Der Sinnesraum ist leicht abgedunkelt und es gibt dort Materialien
zur Sinneswahrnehmung. Es befinden sich dort bereits ein
Wasserbett, verschiedene Klangschalen, Flihlsackchen, eine
Wassersaule, eine Discokugel, verschiedene Lichtspiele und Diifte.
Hier lernen Kinder ihren Korper, ihre Sinne und Gefiihle wahrzunehmen Nur wenn ich weil3, was ich
kann, wer ich bin und wie es mir geht, kann ich sagen was ich will und auch was ich nicht will. Dies ist ein
Raum der Ruhe und Besinnlichkeit.

In Kleingruppen (4 - 6 Kinder) wurden die Kinder im Raum von einer Erzieherin begleitet. Die Kinder

konnten die vorhandenen Materialien nutzen, ausprobieren und auf sich wirken lassen.

Es wurde zur Entspannung eine Traumreise fur die Kinder angeboten.

Es fanden Vertrauensspiele statt:

= Blind durch den Raum fihren

= Den Kérper mit Flihsackchen belegen.

= Korper - Waschanlage.(Kinder bilden eine Waschstrale und ein Kind 1auft durch die Waschanlage
und wird geburstet, geduscht, abgeledert und zum Schluss getrocknet.

Zusammen mit den Kindern wurde ein Sinneskoffer hergestellt. Kleine Schuhkartons wurden beklebt

und dann mit verschiedenen Sinnesmaterialien ausgestattet. Eine Kiste zum Schmecken, eine zum Rie-

chen, eine zum Sehen und eine zum Horen und Lauschen. Dieser Reisekoffer kann nun auferhalb des

Sinnesraumes genutzt werden und reist von Gruppe zu Gruppe. Er wird immer wieder von den Erziehe-

rinnen erganzt.
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Der Sinnesraum wird in Zukunft starker von allen Kindern und Erzieherinnen genutzt. Zweimal wochent-
lich werden hier in ungestorter Atmosphare Blicher und Geschichten vorgelesen. Einmal in der Woche
wird eine Traumreise angeboten. Sonst soll der Raum je nach Bedarf in Begleitung einer padagogischen
Kraft genutzt werden. Eine Erzieherin ist fur die Vollstandigkeit der Einrichtung und flr die Neuanschaf-
fung von Sinnesmaterialien zustandig.

5. Die Anschaffung eines Boxsacks

Hier kdnnen die Kinder ihre Wut in erlaubte Bahnen lenken. Sie kdnnen ihre Wut schon abarbeiten bevor
sie an anderen Kindern ausgelassen wird.

6. Trommelprojekt

Mit Unterstitzung des Museums fir Weltkulturen stellten wir dieses Projekt auf die Beine.

Es wurden Trommeln aus Tontdpfen und Pergamentpapier selbst hergestellt und anschlieBend beim ge-
meinsamen Trommeln ausprobiert. Hier ist es uns wichtig, dass die Kinder lernen ihren Gefiihlen kérperli-
chen Ausdruck zu verleihen.

Was kann es Besseres geben, seine Gefihle in Rhythmus und Musik auszudriicken und sie ihn positive
Bahnen zu lenken.

Wahrend der ganzen Projekizeit, stand eine Bicherkiste mit Bilderblchern und Vorleseblchern zum
Thema Gefiihle zur Verfiigung.

7. Kidpower

Gemeinsam mit den beiden anderen Einrichtungen nahmen die Vorschulkinder an einer Kidpower Schu-
lung teil.

Inhalt war das Starken des Selbstwertgeflinles der Kinder, erkennen und benennen der eigenen Gefihle.
Die Kinder wurden sensibilisiert auf ihre Gefiihle (ich habe so ein komisches Gefiihl im Bauch) zu horen.
Es wurde lhnen vermittelt, dass ihr Kérper Ihnen gehdrt und Sie tber ihn bestimmen dirfen.,NEIN* sagen
ist erlaubt. Die Kinder lernten selbstbewusst und aufgeweckt durch das Leben zu gehen.

Die Schulung fand auf den drei Ebenen Eltern — Kinder - Erzieher statt:

Das Programm baut darauf auf das alle drei Ebenen zusammen wirken.

Kinder brauchen die Unterstiitzung der Eltern und der Einrichtungen, denn die erlernten Verhaltenswei-
sen mussen im Alltag immer wieder geuibt werden.

Erwachsene missen dem Kind gegeniiber eine ernstzunehmende und wertschatzende Haltung einneh-
men.

Das Programm muss ein fester Bestandteil in der padagogischen Arbeit und im Elternhaus werden.

Das nehmen wir auf unseren weiteren padagogischen Weg mit:

Ein Umdenken in unserer padagogischen Arbeit hat stattgefunden. Wir werden den Kindern mehr Kleingrup-
penarbeiten (Projekte) anbieten. Da wir in Stammgruppen arbeiten und 21 Kinder pro Gruppe betreuen, ist
es besonders wichtig, differenzierte Angebote in Kleingruppen zu machen, um so mehr Raum zum Spielen
zu schaffen. Fur uns ist es wichtig geworden, unsere vorhanden Ressourcen und Mdglichkeiten differenzier-
ter zu nutzen.

Gefiihle sind wichtig und erlaubt.

Nur eine ganzheitliche Wahrnehmung lasst die Kinder reifen und stark werden. Wir sind fest davon uber-
zeugt, das die Kinder die sich (Korper, Geist und Seele) und lhre Gefiihle kennen und benennen kdnnen, in
der Lage sind, anderen mitzuteilen was sie wollen und was sie nicht wollen.
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Sie konnen ihren Gefiihlszustand klar benennen und Verhaltensstrategien entwickeln, ggf. konnen
sie sich auch Hilfe bei den Erwachsenen oder anderen Kinder holen.

Die entwickelten Angebote sollen in unserer Einrichtung fest installiert werden. Der Schwerpunkt Gefiihle,
Wahrnehmung und Kinder stark machen wird in unserem Konzept fest verankert.

Die Erzieherinnen und Erzieher haben fir sich Schwerpunkte herausgearbeitet, diese sollen in Ihrer pada-
gogischen Arbeit weiter verfolgt und ausgebaut werden.

Ebenso soll jahrlich eine Kidpower Schulung fur Kinder und ein Elternabend stattfinden.

Wir brauchen die Eltern als Partner, die unsere Ansétze zu Hause weiter tragen und umsetzen. Nur
durch die Vernetzung und Zusammenarbeit von Kindern, Eltern und Erzieherinnen kann eine frucht-
bare und nachhaltige pddagogische Arbeit stattfinden. Diesen Ansatz werden wir weiter stabilisieren.

Birgit Liebenow
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1.3. Stadtische KT 116 Spiel(t)raume

Die KT 116 Spiel(t)rdume ist eine stadtische Kindertageseinrichtung mit 63 Kindergartenplatzen und 42 Hort-
platzen. Wir arbeiten nach dem offenen Konzept.

Die Entscheidung ein Gewaltpraventionsprojekt in unserer Kita tber einen Zeitraum von 1,5 Jahren zu ent-
wickeln, war motiviert durch wahrgenommenes aggressives Verhalten von Kindern und vereinzelt moglichen
hauslichen Gewalterfahrungen. Im Spiel(t)rdume -Team gibt es individuell unterschiedliche Reaktionen auf
beobachtete Verhaltensweisen bei Kindern und Eltern, verbunden mit der geduflerten Unsicherheit in Bezug
auf den Umgang damit. Von Elternseite wird Unterstltzung bzgl. Erziehungsthemen nachgefragt.

Ein zweiter Aspekt, der flir den Einstieg in das Projekt spricht, ist die Tatsache, dass wir seit zwei Jahren im
Rahmen der Qualitatsentwicklung die Gestaltung der Bildungs - und Erziehungsprozesse mit mehreren Kom-
petenzbereichen standardisiert haben. Nun sollen mit Hilfe des Projektes der Qualitatsstandard ,soziale und
emotionale Kompetenz* erarbeitet werden. Wir mochten als Kindertageseinrichtung mit dem gesetzlichen
Auftrag ,Bildung, Betreuung, Erziehung“ Kindern in allen Kompetenzbereichen Lernanreize geben. Wir ver-
stehen Bildung dabei als Selbsttatigkeit der Kinder und Erziehung als Tatigkeit der Erwachsenen im Sinne
zugemuteter Themen.

Das Projekt wird von uns als soziales Kompetenztraining fur Kinder begriffen, das im Rahmen einer Erzie-
hungspartnerschaft die Elternebene mit einbezieht und einen Teamentwicklungsprozess beinhaltet. Unser
Ziel ist es, einen Rahmen zu schaffen in dem Gewalt durch Thematisierung, Grenzziehung und Integration
keine Chance in unserer Kindertagesstatte hat.

Die Entscheidung flr dieses Projekt fallt nach ausflhrlicher Diskussi-
on sowohl im Elternbeirat als auch im Team einstimmig. Gegen das
Projekt wird genannt, die Verbindlichkeit Uber diesen langen Zeit-
raum, mogliche Schwierigkeiten im Kooperationsprozess mit den
beiden anderen Kitas, die Verdrangung der geschatzten naturwis-
senschaftlichen Projekte, die ,Schwere” des Themas Gewalt flr Kin-
der. Klar ist, dass das Projekt immense personelle und zeitliche Res-
sourcen verschlingen wird und eine deutliche Fokussierung erfordert.

Mehrere Treffen mit den Leiterinnen der beteiligten kirchlichen Kitas und den beiden Moderatorinnen des
Zentrums Familie klaren den strukturellen Rahmen.

Die Teamebene

Das Thema Gewaltpravention wird im Team von Anfang an mehrdimensional begriffen und bearbeitet. Die
zu Beginn formulierten Ziele beziehen sich sowohl auf winschenswerte Veranderungen im Verhalten der
Kinder und Eltern, als auch auf die Teamebene, genannte Zielformulierungen sind beispielhaft und geben
Hinweise auf die zum Zeitpunkt der Sammlung wahrgenommene Teamsituation in Bezug auf das Thema
Gewaltpravention:

- Alle Beteiligten haben ihre Konfliktfahigkeit weiterentwickelt

- Eine weitere Klarung zum Umgang mit Konflikten hat stattgefunden: Welches Mal an Intervention bei
Kinderkonflikten ist nétig? Welche Rolle spielt unser Verhalten beim Entstehen von Aggression? Wo sind
unsere individuellen ,Schmerzgrenzen® und wo liegt die gemeinsame Grenze, der sich jede(r) verpflichtet
flhlt?

- Die Vorbildfunktion der Erwachsenen ist bewusster geworden

- Erwachsene veranlassen Verlasslichkeit und Teamgeist

- Es sind einheitliche Verhaltensregeln zum Umgang mit verschiedenen Konfliktsituationen mit allen
Teammitgliedern vereinbart und gultig.

Seite: 25



Gewaltpraventionsprojekt - Frankfurt-Oberrad -

- Unsere Streitkultur ist schriftlich festgehalten und Baustein des Konzeptes

- Die Erwachsenen erkennen die Kompetenzen der Kinder beim Ldsen ihrer Konflikte

- Alle Beteiligten haben mehr Gelassenheit und Sicherheit im Umgang mit Konflikten entwickelt.

- Die Erwachsenen sind prasent, aufmerksam und den Kindern zugewandt, sie vermitteln Geborgenheit
und Sicherheit in einer kindgerechten Atmosphére in der sich das Kind wohlfiihlt und in der seine Bedurf-
nisse befriedigt sind.

- Erwachsene begleiten und steuern die Integrationsprozesse in der Kindergruppe

Im Team entwickelt sich (ber einen Zeitraum von 1,5 Jahren ein genaues Beobachten und Hinterfragen des
eigenen Handlungsspektrums und ein sichererer Umgang mit Konflikten und Spannungen. Hilfreich sind
dabei folgende Bausteine:

- Teamtag 2 mit der Vereinbarung Konfliktsituationen systematisch zu beobachten, mittels kollegialer Bera-
tung zu reflektieren und Ziele fur die padagogische Arbeit daraus abzuleiten. Ein besonderes Augenmerk
richten wir auf die Kompetenzen der Kinder ihre Konflikte zu l6sen.

- Zahlreiche Teamsitzungen mit den Schwerpunkten: Armut von Kindern, Situation von Familien in Ober-
rad, Konflikte und Streiten unter Kindern, Kommunikationskultur im Team, mit Eltern und Kindern, Entwick-
lung eines Zielkataloges zur Projektumsetzung.

- Die Beschaftigung mit den Programmen ,faustlos®, ,eigenstandig werden®, ,fit for life, die uns konkrete
Hinweise dafir geben, welche Inhalte fir unser Projekt unverzichtbar sind.

- Kinderprojekte zum Thema ,Geflihle sind wichtig“ werden gemeinsam geplant und von Allen umgesetzt.
Das ,Lernen mit und von den Kindern® rund um dieses Thema macht Spal} und fiihrt auch zu den Themen
der Erwachsenen. ,Wie gehen wir mit Wut um?“, ,Welchen Raum haben (Miss)-stimmungen im professionel-
len Kontext®, ,Konnen wir uns gemeinsam freuen?*, ,Darf ich Storungen und Konflikte mit Kolleginnen an-
sprechen, wo und wie?*, , Durften wir als Kind unseren Gefiihlen trauen und wie steht es heute damit?“.

- Fallbesprechungen und Teamentwicklung mit Fr. Sander, padagogischer und psychologischer Fach-
dienst des Stadtschulamtes, Abt. Kindertageseinrichtungen. Begleitend zum Projekt unterstltzt Fr. Sander
uns in Teamsitzungen Beobachtungen von Kindern zu reflektieren und geeignetes padagogisches Handeln
daraus abzuleiten. Auf Wunsch des Teams sind wir schlie3lich im Mai 2006 in eine Teamentwicklungsphase
eingestiegen in der gemeinsam die Umgangskultur im Team Gberprift werden soll. Zentral ist hier die Einhal-
tung von Vereinbarungen, die Ubernahme von Verantwortung, der Umgang mit Konflikten, die gegenseitige
Wertschatzung und der respektvolle Umgang mit Kindern und Eltern.

- Kidpower-Teamtage in denen deutlich wird, wie Erzieherlnnen Kinder konkret in ihrer Selbstschutzfahig-
keit starken konnen. Und wie wichtig hier die Zuverlassigkeit der Erwachsenen und das Ernstnehmen der
Kinder sind.
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- Teamtag SIT- ,Sicherheit im Team* mit Herrn Niemann vom Frankfurter Kinderbiro. Die intensive Be-
schaftigung mit Mdglichkeiten gewalttatigen Konflikten und Aus-
rastern zu begegnen. Das Kennenlernen von Deeskalie-
rungsstrategien, das Erkennen eigener Handlungsmuster und
der Notwendigkeit sich gegenseitig im Team zu unterstiitzen.
Praktische Ubungen bringen zum einen die notwendige Abstim-
mung und Klarung im Umgang mit als gewalttatig erlebter Situa-
tion, zum anderen wird thematisiert, dass es immer um einen
respektvollen Umgang mit Kindern geht, z.B. auch wenn man
Kindern Grenzen setzt, oder v.a. im Kindergarten ein Festhalten
nicht zu vermeiden ist (Ubungen).

- Elternabende, Elternworkshoptag, Prasentationen werden von Teammitgliedern eigenverantwortlich
vorbereitet und veranlassen das Team immer wieder zu restmieren, zu tberprufen, neue Zielorientierungen
zu entwickeln. Erfahrungen mit dem Projekt, neue Erkenntnisse werden auf die Zielgruppe Eltern transferiert,
was wiederum eine eigene vertiefte Auseinandersetzung herausfordert und in das Team zurlckflief3t.

Das Thema Gewaltpravention hat uns auf der Teamebene zu grundsétzlichen Fragen der Teamarbeit ge-
fihrt. So wird der Austausch und die Bereitschaft zur Auseinandersetzung intensiviert, die gegenseitige Un-
terstltzung selbstverstandlicher. Der Umgang mit konflikthaften Situationen wird wesentlich sicherer ge-
handhabt. Der respektvolle Umgang mit Kindern und Eltern wird voneinander erwartet.

Kinderprojekte

Gewaltprévention in der Kindertageseinrichtung heil3t fir uns Férderung der sozialen
und emotionalen Kompetenzen der Kinder. Diese Kompetenzen der Kinder sind in
ihrer Komplexitat eingebettet in alle anderen Kompetenzen des Kindes und Grundla-
ge seiner Entwicklung.

Soziale Kompetenz bezieht sich auf das Miteinander und ist die Vorraussetzung
dafiir, dass das Zusammenleben mit anderen Menschen funktionieren kann. Wir se-
hen dies als eine Schiiisselkompetenz fiir das Lernen durch Ko-konstruktion und das
Zusammenleben in Gruppen. Die emotionalen Kompetenzen beziehen sich auf das
Erkennen und Ausdriicken kénnen von Geftihlen bei sich und bei anderen. Es handelt
sich um das Bewusstsein dass man fiihlt und was man fiihlt, gleichgiiltig ob das gute
Geftihle sind oder nicht.

Es geht also nicht um eine Bewertung, sondern darum den Kindern Méglichkeiten
anzubieten ihre Emotionen zu kanalisieren, einzuordnen und auszudriicken. Dadurch,
dass wir Erwachsenen ehrlich auf die Fragen des Kindes antworten und ihm helfen
seine Gedanken und Gefiihle in Worte zu fassen, stérken wir die Fahigkeit des Kin-
des seinen Gefiihlen zu trauen. Menschen die friih erkennen, dass sie sich ber et-
was argern, kbnnen dies fiir sich und andere thematisieren und im besten Fall kon-
struktive Wege im Umgang mit Wut und Arger einschlagen ohne in der Sache zu
verlieren.

Gewalttétigen Handlungen setzen Erzieherlnnen deutliche Grenzen und helfen dem
Kind mit Aggressionen umzugehen und sie richtig zu kanalisieren.

Die Aufgabe der Kindertageseinrichtung sehen wir darin, jedem Kind eine Fiille von
Méglichkeiten zu geben, seine Féahigkeit zu Mitgefiihl, Einfiihlung und Sympathie mit
anderen zu entwickeln. Kinder, die Selbstvertrauen haben und an ihre eigenen Féhig-
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keiten glauben, sind neugierige lustvolle Lerner. Eine gute sozial-emotionale Entwiclung schafft die Vorraus-
setzung dafiir, dass sich das Kind intellektuell, motorisch, sprachlich kompetent entwickelt: Zu einer Person,
die weil8 was richtig und falsch ist, die Mut hat zu konstruktivem Zweifel und Problemlésung und die es wagt
ihre Phantasie anzuwenden. Ein Kind, das seinen Wert kennt, wird ein sicheres Kind sein, das ein Geftihl fiir
Solidaritat, Gleichheit, Demokratie und Verantwortung entwickelt und auf Gewalt verzichten kann.

Aktionen mit Kindern:
Baustein 1: Gefiihle sind wichtig! (Nov.05 - Méarz 06)

- 4 Kisten mit Materialien zu den Geflhlen ,Traurigkeit’, ,Freude®, ,Wut‘, ,Staunen®. Hier konnten die Kin-
der u. a. eigene Gegenstande zum jeweiligen Gefihl mitbringen.

- Rollenspiele zum Thema, Mitmachgeschichte ,Du hast angefangen - nein du!®; Foto - Aktion, Tischspiele
selbstgebaut.

- Fotos im Rahmen - Eltern und Kinder zeigen unterschiedliche Gefiihle. Ausstellung.

- Sprachforderprojekt fir mehrsprachige Kinder mit Fips der Maus, die von ihren Streitereien zu Hause
berichtet und den Kindern lauscht.

- Geflihle - Malen: grol3formatige Gesichter, Ausdrucksmalen

- Zusammenstellung einer Schimpfwortsammlung; Kosewortsammlung

- Proben und Auffiihrung des Theater-Stlckes ,Konigin der Farben®

- Jeux dramatique

- Fair-Play-Team im Hort

- Schwarzlichttheater in Kindergarten und Hort mit Auffuhrung

Der Baustein 1 wird von allen Mitarbeiterlnnen gleichzeitig mit den Kindern umgesetzt: In den Kinderkreisen,
in allen bestehenden Projektgruppen, in den Funktionsrdumen. Spenden und Stiftungsmittel erméglichen
Materialanschaffungen flir die Bereiche

- Bewegung (Matten, Wandmatten, Schaumstoffschlager, Kegel/
Trikots/ Balle fur die Fuball - Mannschaften in Kiga und Hort,
Kletterschlauche, Bewegungscenter mit Wippschaukel)

- Darstellendes Spiel (Schwarzlicht-Ausstattung mit Blihne und
Tonanlage)

- Basale Forderung durch kreative Angebote — Ton, Stein, Holz,
Kleister, Wasser

So begegnen alle Kinder dem Thema an dem Punkt der sie interessiert und ein gemeinsamer Einstieg in das
Projekt kann gelingen. Die Kinder nehmen das Thema begeistert und mit viel Spal an. Es zeigt sich z.T.
eine hohe Kompetenz Geflhle beim Gegenuber zu erkennen und eine groRBe Lust sich mit den eigenen Ge-
fihlen zu beschaftigen, sie zu benennen und zu berichten was erfreut, argert, witend macht.

Das Thema ,Wut* hat dabei seinen besonderen Reiz. Die Kinder erleben diese unbandige Energie an sich
und die negativen Reaktionen der Erwachsenen. Fast dankbar kosten einige Jungs die Maéglichkeit aus,
dieses Gefihl, das sie so massiv an sich selber erfahren, in einem erlaubten Rahmen ausleben zu diirfen.
Die ,Wutkiste® mit Fotos, Selbstgesammelten Schimpfwortern, Schaumstoffschlagern, Boxhandschuhen,
Bilderbiichern wird gehltet wie ein Schatz.

Darstellendes Spiel erweifdt sich als optimales Mittel den Kindern in Gruppen die Mdglichkeit zu geben ihre
Gefuhle auszudriicken und ihre Erlebnisse, Gedanken, Eindriicke und Erfahrungen zu reflektieren und zu
bearbeiten. Ob als ,Zickiges Gelb* in ,Konigin der Farben®, oder beim Wortgefecht des Roten und Blauen in
,Du hast angefangen - nein du, Kinder wissen, dass bestimmte Verhaltensweisen unerwinscht sind und
gleichzeitig haben sie einen enormen Reiz. Kinder entwickeln sich durch soziale Beziehungen und eigene
Erfahrungen. Wir sind uns bewusst, dass Kinder in unterschiedlichen Lebensumstanden leben und dass sie
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Verstandnis, Zusammenhange und Bedeutung aufgrund ihrer eigenen Erfahrung suchen. Ein Kind das be-
achtet wird, lernt auch andere zu beachten.

Baustein 2: Kidpower-Training (April/ Mai 06):

Kidpower ist das ,Herzstlck" unseres Projektes. Es setzt auf allen Ebenen wertvolle Impulse zum sicheren
und respektvollen Umgang. Durch die Einbettung der spannenden Geschichten ist es sehr eingangig fir die
Kinder und wird inhaltlich aufgenommen und in Bezug gesetzt zu eigenen Erlebnissen. Die Kinder fordern
die gelernten Regeln aber auch von den Erzieherlnnen oder ihren Lehrerlnnen ein. Am Training sind alle
Erzieherlnnen beteiligt. Fur die weitere Umsetzung sind zwei Erzieherinnen zustandig. Im Hort wird Kidpower
wahrend der Osterferienspielen umgesetzt. Im Kindergarten ist der Mai 06 unser Kidpower-Monat. Hier ha-
ben wir mit allen Kindern ab 4 Jahren und in einer vereinfachten Variante auch die Allerkleinsten den vor-
sichtigen Umgang mit Fremden, selbstbewusstes und aufmerksames Auftreten und das klare Setzen von
Grenzen, auch gegenuber Eltern, Omas, Opas oder anderer Verwandten trainiert. Auch der Umgang mit
Ubergriffen lterer Kinder oder Erwachsener wird geiibt. Wann hole ich Hilfe? Wie passe ich auf mich selbst
auf?

,Nichts darf ein Geheimnis sein, was sich nicht gut anfuhlt.“ Wahrend des Trainings entsteht im Kindergarten
der ,,Kidpower—Song und im Hort der ,Kidpower-Rap®.

. e Zum vorlaufigen Abschluss des Kidpower - Trainings 2006
bekommen alle Kinder am Sommerfest ihre wohlverdiente Kidpower
- Urkunde und eine Kidpower - Medaille verliehen. Ganz im Sinne
des Programms, gibt es viele stolze Eltern, die den Kindemn
applaudieren. Die Resonanz bei den Kindern ist sehr gut. Vor allem
die Hortkinder berichten schon jetzt von Situationen die sie erleben
und in denen sie das Gelernte aus Kidpower anwenden. Die Kinder
sprechen offener von diesen Situationen, verhalten sich sicherer und
1‘ fordern Unterstitzung ein. Das Training wird jéhrlich wiederholt

werden.

Baustein 3: Verschiedene Angebote und Aktivitaten (ab Juni 06):

- Fair Play FuRballteams in Kindergarten und Hort

- Stadelgruppe — Beschaftigung mit dem Thema ,Ké@mpfen und Siegen* und Umsetzung der altgriechi-
schen Sage ,Atalante & Meleager im Theaterspiel

- Schwarzlichttheater-Projekt ,EImar® mit Kindergartenkindern, Thema Anderssein

- Bildergeschichte zum Thema Streiten und Probleme I6sen mit Kindergartenkindern

- Einfuhrung des ,Einigungskreisels®, AG ,die Powerstreiter*

- lch fiihl mich wohl im Hort! Gesprachsrunde mit Hortkindern.

- Thema ,Kinderrechte* im Hort

Weitere Theaterauffiihrungen:

- Die Hortkinder aus dem Stadelprojekt fiihren die altgriechische Sage Atalante & Meleager an beiden Ta-
gen des Museumsuferfestes in den Rdumen des Liebighauses vor. Zur Uberraschung der Zuschauer gibt
es eine klassische und eine von den Kindern erfundene ,gewaltfreie Variante“. Am Ende nattrlich: Party
far alle!

- Schwarzlichttheater ,EImar” der Kindergartenkinder. Darstellendes Spiel ist eine gute Mdglichkeit sich
auszudriicken. Schwarzlichttheater regt zum Experimentieren an und bietet auch schiichternen Kindern
einen geschltzten Raum. Auch die zweite Auffiihrung war ein grofier Erfolg. Ohne Z6gern und mit einer
Begeisterung gingen selbst die Kleinsten ganz in schwarz gekleidet auf die Schwarzlichtbtihne. Das
Schwarzlichttheater wurde Uber Spenden finanziert.
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Die Elternebene

Der Elternbeirat ist von Beginn am Projekt beteiligt und liber den gesamten Zeitraum auf allen Ebe-

nen aktiv. Die Information und Einbeziehung der Eltern erfolgen kontinuierlich tiber

- einen Elternbrief

- Vorstellung des Gesamtprojektes auf Elternabenden mit Abfrage der Erwartungen der Eltern und Vorfuh-
rung eines Films, der die KT vorstellt.

- Elternbrief zum Thema Gefuhle und Einstieg in die Kinderprojekte

- Elternabend und Videofilm ,Geflihle sind wichtig* - Dokumentation des ersten Projektabschnittes

- Elternnachmittag zum Sprachprojekt

- Elternabend flr die Eltern der Kindermultiplikatoren zum Thema ,Kidpower* durch Frau Lederer-Charrier,
Frankfurter Kinderburo

- Zwei Kidpower-Elternabende

- Workshop zum Gesamtprojekt am 10.06.06 in der katholischen Kirche mit allen beteiligten KT's und de-
ren Eltern

- Fotodokumentationen und Aushange in der Kindertageseinrichtung

- Zwei Theater-Aufflihrungen ,Konigin der Farben*

- Sommerfest mit Verleihung der Kidpower - Urkunden an die Kinder

- zwei Theateraufflihrungen Schwarzlicht

- Theaterauffiihrung im Liebighaus am Museumsuferfest (Kampfen und Siegen)

Die Elternabende finden in einer vertrauensvollen, angenehmen Atmosphare statt. Gesprachsangebote un-
ter Eltern werden gut angenommen und es findet ein offener Austausch uber das statt, was sie zuhause mit
ihren Kindern beschaftigt und bewegt. Die Elternabende werden von uns stets als offene Angebote ohne
Teilnahmeverpflichtung begriffen. Wir mochten Eltern einladen sich dem Thema Gewaltpravention zu na-
hern, jede Familie an dem Punkt an dem sie fur sich einen individuellen Bedarf sieht. Wir wissen, dass es
Familien gibt, die diese Bereitschaft noch nicht mitbringen, dafur gibt es immer gute Griinde, dennoch the-
matisch ,gestreift* wird jeder in irgendeiner Form, Uber sein Kind, beim Feiern, iber Fotos, bei Elterngespra-
chen.

Der erste Elternabend steht noch unter der Frage ,warum Uberhaupt ein solches Thema in unserer Kita, ist
es hier etwa besonders schwierig?“, Struktur und mogliche Inhalte werden vorgestellt und Elternerwartungen
abgefragt:

Hier wird von den Eltern z.B. genannt:

- Zurechtfinden in Gefahrensituationen ,Drauflen*

- geféhrliche Situationen erkennen konnen

- Vertrauen in andere haben/ Selbstvertrauen entwickeln/ keine Angst haben

- negative Geflhle kanalisieren lernen/ Aggressionen kanalisieren/ Wut kontrollieren

- sich trotz Kumpanei abgrenzen kdnnen.

Der Elternabend zum Thema Geflihle verdeutlicht zum einen, wie wir mit den Kindern an dem Thema arbei-
ten, zum anderen werden Eltern eingeladen, sich aktiv auch als Erwachsene mit dem Thema zu beschafti-
gen und die Dimension fur ihr Kind im Rahmen des Projekts zu erfassen. Das Thema ,Wut* ist dabei nicht
nur fir die Kinder besonders reizvoll, sondern steht auch fir die Erwachsenen absolut im Vordergrund. Die
meisten Eltern spiren, dass ein Kind eine Personlichkeit ist, die ernst genommen, verstanden und geachtet
werden will. Von wem, wenn nicht von seinen Eltern — auch und gerade, wenn nicht alles glatt 1auft? Wenn
Eltern sich im Konfliktfall nicht ohnnmachtig filhlen missen, sondern wissen, wie sie sich und ihrem Kind hel-
fen konnen, brauchen sie nicht in ,hilfloser Wut* handeln. Viele Eltern geraten so manches Mal an ihre Gren-
zen. Obwohl sie ihren Kindern Uber weite Strecken mit Liebe und Verstandnis begegnen und sie taglich ihr
Modglichstes tun, um ohne Ohrfeigen und ohne Gebrill Uber die Runden zu kommen.
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Besonders grol} ist die Beteiligung bei den Elternabenden zum Kidpower -Training (50 Eltern). Die Kidpower
- Regeln werden zum Teil kontrovers diskutiert. Kulturelle Unterschiede werden v.a. beim Thema ,Abgren-
zung gegentber Erwachsenen®, respektvoller Umgang®, oder auch der Regel, dass Erwachsene keine
fremden Kinder ansprechen, deutlich. Gemeinsam nachgedacht wird auch dariber, ob es denn tberhaupt
notwendig sei, Kindern diese Einschrankungen abzuverlangen, wiinscht sich doch jeder ein Stlick heile Welt
fir sein Kind. Die Gesprache an den Elternabenden berihren fir Eltern wichtige und grundsatzliche Erzie-
hungsfragen, sie begegnen einander und dem Team sehr aufgeschlossen und interessiert.

Eltern unterstitzen wahrend des gesamten Projektverlaufes die Arbeit in der Kindertageseinrichtung aktiv
mit. Dazu gehdren Leseangebote durch Eltern und Kinderbetreuung durch Eltern wahrend der Kidpower -
Fortbildung des Teams. Begleitung der Ausfliige, ein Yoga-Angebot fiir Kinder und die Ubernahme der Mul-
tiplikatorenfunktion bei Kidpower.

Der Elternbeirat ist bei diesem Projekt auBerordentlich aktiv. Zu Beginn
des Projektes starten zwei Elternbeirat - Mitglieder eine Fundraising —
Aktion. Ein Projekt - Flyer wird erstellt und zusammen mit einem Spen-
denbrief an zahlreiche Firmen und Stiftungen verschickt. Die Resonanz ist
enorm: Insgesamt kommen 5600,-€ fr unser Projekt zusammen.

Gespendet haben: Die Gaststatte ,Zum Hirsch* in Ffm-Oberrad, Fraport, Deutsche Bank, die Bodo-
Spohnholz-Stiftung, die Naspa-Stiftung, die Paula-Muller-Kinderhilfestiftung und die Karl-Kibel-Stiftung.

Diese finanzielle Unterstlitzung ermdglicht uns die Anschaffung eines kompletten Schwarzlicht - Theaters,
sowie das Angebot eines professionell angeleiteten Schwarzlichtprojektes fur 3 Kindergruppen. Dies wird

-+ % B
15

auch zukunftig fester Bestandteil unseres Ferien-Programms bleiben.

Von Eltern fur Eltern, in diesem Sinne entsteht durch den Elternbeirat ein
,Elterngesprachskreis“ mit Referenten u.a. zum Thema ,Wiitende Eltern,
bockige Kinder®, ,Erziehung von Jungs® und ,Mehrsprachigkeit‘. Ab Oktober
06 wird der Elternkurs ,Starke Eltern, starke Kinder* in unserer Kindertages-
statte angeboten.

In Vorbereitung des Workshoptages erstellt die Elternbeiratsvorsitzende eine
Power — Point - Prasentation zum Projektverlauf in der Kita 116. Dies zeigt
einmal mehr, wie intensiv und engagiert die inhaltliche Auseinandersetzung mit dem Thema gerade von
Elternbeiratsseite gefiihrt wird.

Anlasslich der Prasentation im Rahmen der Jubildumswoche des Praventionsrates zieht der Elternbeirat
bereits ein erstes Reslimee zum Projekt:

So wird von Eltern formuliert, dass an den Kindern folgende Verhaltensenderungen durch das Projekt fest-
gestellt werden:

- verbales Selbstbewusstsein, Durchsetzungsvermdgen

- haben gelernt Geflihlen freien Lauf zu lassen, ohne aggressiv zu werden

- sensibler geworden flir eigene Geflihle und die Geflihle des Gegenlbers

- ,Nein®sagen konnen

- Rote Karte, Miilltonnenwort

- Kids sind mehr zu kommunikativen Partnern geworden

- hohere Partizipation an Entscheidungsprozessen

- groRere Offenheit, konnen Geflihle ausdriicken
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Fur die Eltern selbst wird festgestellt, dass ,jede Familie das Projekt zuhause individuell umgesetzt hat. Die

Eltern erleben bei sich selbst:

- hohere Sensibilitat flr Geflihle des Kindes entwickelt, z.B. ,mein Kérper gehort mir, das Kind wird ernst
genommen und gegenuber Dritten auch entsprechend unterstitzt

- Erwartungshaltungen, die gegentber dem Kind bestehen, werden hinterfragt, sensibleres Umgehen da-
mit, was ich von meinem Kind erwarte

- Rote Karte wird auch zuhause benutzt

- Milltonnenwort wird auch zuhause benutzt

Als Auswirkung auf den Stadltteil wird festgestellt: Man kommt mehr ins Gesprach, lernt sich besser kennen,
dadurch findet auch unter den Eltern ein Erfahrungsaustausch statt. Es gab ein groRes Interesse von ande-
ren Eltern an der Umsetzung des Projektes in unserer Kita, sowie der Begleitung durch die Eltern. Das Pro-
jekt hat die Eltern mehr miteinander verbunden, gemeinsame Aktionen, wie z.B. der Elternkurs ,Starke Eltern
— Starke Kinder* werden geplant, zum Gesprachskreis unserer Kita werden auch die Eltern der anderen
Kitas eingeladen.

Aus dem Elternbeirat heraus wird die Idee entwickelt und umgesetzt, Eltern zu interviewen zu den Fragen:

1) Was hatten sie fur Erwartungen zum Gewaltpraventionsprojekt?
2) Haben sich Ihre Erwartungen erfullt?
3) Was hat sich an lhrem Kind konkret verandert?

Der Elternbeirat der Kindertageseinrichtung 116 ist der Auffassung, dass sich das kompakte Projekt gelohnt
hat, denn nur ein kompaktes Projekt ist:

- effektiv

- nachhaltig (auch fir Team, ,Anfang vom Weg®)

- es kommt fur die Kinder und damit auch fir das Team und die Eltern mehr raus

- entwickelt eine Eigendynamik und wird damit zum Selbstlaufer

- Projekt kann immer wieder neu gestaltet werden, andere Projekte sind abgeschlossen

- viele Themen konnen in das Projekt eingebaut werden

- anderer Umgang der Eltern zum Team und umgekehrt

- Entwicklung der emotionalen Intelligenz ist Vorstufe zur Bildung

Die Ziele der Gewaltpravention konnen nur gemeinsam erreicht werden, darin sind sich Team und Eltern der
KT 116 Spiel(t)rdume einig. Zum Abschluss des Projektes gehen wir mit den Eltern gemeinsam einen ersten
Schritt hin zu einer Erziehungsvereinbarung zur gewaltpraventiven Erziehung. Die Ziele und Umsetzungs-
schritte, die wir im Laufe der letzten zwei Jahre entwickelt haben, sind dafiir die Grundlage. Es entsteht dar-
aus eine angeregte Diskussion zu unseren gesellschaftlichen Grundwerten Solidaritat, Verantwortung,
Gleichheit, Demokratie und Geborgenheit/ Sicherheit.

Die Eltern formulieren aber auch konkrete Moglichkeiten der Umsetzung in inrem Erziehungsalltag, z.B.:

- meinem Kind etwas zutrauen und loslassen

- Bestatigung geben und loben!

- Kompromisse einliben

- Orientierung geben und konsequent sein

- mein Kind soll wissen, dass es geliebt wird, auch wenn es etwas ausgefressen hat

- Freundschaften meines Kindes unterstitzen, auch wenn sie mich befremden

- Vorbildfunktion

An den Ergebnissen wird weiter gearbeitet.

Das Projekt hat in unserer Kindertagesstatten auf vielen Ebenen Impulse gesetzt, neue Herangehensweisen
ermoglicht, Gelassenheit und Sicherheit im Umgang mit schwierigen Situationen hervorgebracht und uns im
Team und mit den Eltern eng verbunden. Es war aufwéndig, intensiv und lohnend.
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Monika Ripperger
2. Vernetzung mit anderen Kindertageseinrichtungen im Stadtteil

Pravention kann niemals als eine isolierte MaRnahme gesehen werden, sondern als ein Biindel von MaR-
nahmen und Strategien, welche die Ressourcen von einzelnen und von Strukturen in Prozessen fordern. In
der Projektbeschreibung wird deutlich, wie umfangreich das Projekt sich entwickelt hat. Es hat sowohl Bezii-
ge zur Lebenswelt der einzelnen beteiligten Personen, als auch zum Lebensraum und letztendlich auch zum
Gemeinwesen. Das bedeutet, die Durchfiuhrung erforderte einen erheblichen zeitlichen und personellen
Aufwand, der von, in unserem Falle, einer einzelnen Kindertageseinrichtung kaum im vollen Umfang geleis-
tet werden kann. Aus diesem Grund ist das Projekt ,Gewaltpravention® konzeptionell so gestaltet, dass meh-
rere Kindertageseinrichtungen eines Stadtteils gemeinsam daran arbeiten.

Die groRe Chance einer solchen Kooperation liegt darin, die vielfaltigen Kompetenzen und Kontakte der
beteiligten Institutionen und ihrer Mitarbeiter zu nutzen und die Ergebnisse zu maximieren (Synergieeffekt).

In Oberrad existiert bereits seit vielen Jahren eine Kooperation in Form verschiedener Arbeitskreise in denen
Entwicklungen im Stadtteil wahrgenommen, diskutiert und als Grundlage des padagogischen Handelns auf-
gegriffen werden. Durch gemeinsame Planung, Schwerpunktsetzung und Angebote sollte diese Zusammen-
arbeit im hier beschriebenen Projekt praxisorientiert vorangetrieben und intensiviert werden.

Als sehr positiv zu bewerten ist die Tatsache, dass die Mitarbeiter der beteiligten Einrichtungen personliche
Kontakte untereinander aufbauen konnten, die fiir die Zukunft neue Aspekte und Mdglichkeiten der Zusam-
menarbeit bieten. Es entstehen neue Beziehungen zwischen ihnen, ebenso neue Kontakte zu den Zielgrup-
pen des Projektes, also zu Eltern und Kindern, wie auch deren Kontakte untereinander, besonders durch
den gemeinsamen Workshoptag, sowie die Elternabende und die Trainingtage ,Kidpower*.

Klar ist aber auch, dass eine solche Zusammenarbeit wiederum Krafte bindet. Viele Kooperationstreffen
waren notwendig und bildeten einen nicht zu vernachlassigenden Zeitaufwand.

Die unterschiedlichen strukturellen und personlichen Ressourcen sind einerseits positiv, jede der beteiligten
Einrichtungen konnte sich mit einem ihr eigenen Ansatz einbringen, kann aber auch hemmen. Einigungspro-
zesse sind unter Umstanden langwierig, denn die Vorstellung von Zielen und Verfahren sind in der Regel
recht unterschiedlich. Das bedeutet, dass es notwendigerweise einer intensiven Moderation bedarf, die die
Motivation zur Teilnahme erkennt, unter Umstanden Motivation verstarkt und Teilnehmer immer wieder an
gemeinsame Eckpunkte fihrt und ein gemeinsames Fortkommen fordert.

Insgesamt war das Projekt auch in diesem Punkt ein lohnendes Erfahrungs- und Lernfeld fiir die Zukunft.
Sowohl die wirklich kreativen Ergebnisse in der Zusammenarbeit, als auch entwicklungsfahige Aspekte sind
eine Bereicherung der gemeinsamen Arbeit im Stadtteil Oberrad.

Birgit Ditthardt
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3. Eltern

Elternworkshop

e

Kinder und Eftem lemen, ihre Aggressionen zu ziigeln
Projekt "Gerwalfpravention in der Kindertagesstéte” vermittelt Techniken der Konfiikibewaltigung

Dies waren die Uberschriften der Presse zu unserem gemeinsamen Elternworkshop der am Samstag den
10.06.2006 von 10.00 Uhr-13.00 Uhr in der Kindertageseinrichtung der Kath. Herz Jesu Gemeinde in Ober-
rad stattgefunden hat.

o Kinder Pott Gt .
e ey - sy ey

Ziel unseres gemeinsamen Workshops war es:

= Die Eltern Uber unsere durchgefuhrten Aktivitaten zu Informieren.
= Eltern und Kindertagesstatten sich gegenseitig in der Praventionsarbeit zu unterstiitzen
= Die Eltern sollten sich an diesem Tag die Méglichkeit bekommen sich aktiv zu beteiligen.

¢+ Durch das Ausprobieren von durchgeflihrten Aktivitdten in den Kindertageseinrichtungen sollte der
Bezug zur Gewaltpravention bewusst gemacht werden.

% Es sollte einen Einblick gegeben werden, wie sich die Projekte in den Einrichtungen entwickelt ha-
ben und welche Prozesse dort stattgefunden haben.

+«+ Die Eigenreflexion sollte angeregt werden.

Empfang/ BegriiBung

Wie sind den meine Gefiihle heute Morgen?
Das war die Frage am Eingang.
Wie komme ich heute hier zu diesem Workshop.

Aktionen/ Workshops

Diese Angebote standen den Eltern und den interessierten Besuchern zur freien Verfigung.
- __.'"

Projektvorstellung der einzelnen Kitas an Stellwanden
Wutballe filzen.

Kleines Theaterstlick ,Anna und die Wut*
Bewegungsangebote im Freien

Entspannung (Yoga)

Ausdrucksmalen

Sinneswahrnehmung

Sprachforderung )

Kidpower Vorstellung und Ubung

Vorstellung des Elternkurses ,,Starke Eltern -starke Kinder
Vorstellung des Allgemeinen Sozialen Dienstes in Sachsenhausen
Raum fiir Elternfragen.
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Abschluss

Am Ende des Workshops hatten die Eltern an einer Torwand noch einmal die Méglichkeit ihre Gefiihle und
Eindriicke mitzuteilen.

. { hinallS ’\‘eff& 2 i
sper Zel ! ”””%W%%

Wie war s ¢

Eltern-Stimmen zum Eltern-Workshop-Tag am 10.6.06:

Sehr schéine, gute Anregungen mit viel Liebe und Mihe vorbereitet. Danke!”
dch konnte viele Ideen sammelnt*
Supa ! Ganz ganz Supall”
Sielen Dank! Das war grole Klasse!™

Sehr interessant und kreativ. Danke fir die Vorbereitung!®

—
- SGut vorbereitet, anregend, Feit fast zu kurz! (Yoga verpasst)”
- “'—.":-"E.'--
Sar sehr gutl" L,
LEin wirklicher WVoltreffer. Hat sich wi= ain fehlandss Puzzleteil in meine
Tagesverfassung eingepasstl Dank-e Schén 1"
Ich hatte eine all:gerneme Begriung und Uc:rstaik.rm dEr J\‘-‘mge-bute begrialt!”
.-_J'. lch habe heute ganz viele neus Errahrl.@gerif .
- Toll! Ganz viele Informationen die kaum zu verarbeiten sine B e :E-‘i_I'-:.in ie viele
Mihe! Konnte neue Einsichten und Ideen lgnltﬁﬂﬁ' .
-Sehr gut, sehr informativ — viele Angebote, die rnansleu:l er '_‘-*h allerq et
Anspruch nehmen konnte. Die Organisation, Vorbere’ftl.lrl&- Aus I =
ey nicht besser sein kénnen — schadu dass nicht mhgm_glaﬁu en sind™
T

LEine gelungens ldeea. D-E.r‘lk-_B ﬁJI"dIE Muhe Infr.::m'lahul'r u . nregungen. Es hat uns
L gut gefallen. Superl” & °

Die kurze Zeit war gut ausgefilllt. Schade, dass es’ parallerl so viele interessante
Angebote gab...und dass nicht mehr Eltern kamern. Dl.'ln:.:h die Stellwine und
Infotische wurde auch deutlich, wie unterschiedlich das The a Gewaltpravention™ in

der Praxis umgesetzt wurde."

Abschlielend ist zu sagen, dass der Tag ein voller Erfolg war.

Die Eltern waren sehr interessiert und haben begeistert mitgemacht.

Dieser Tag war ein weiterer Baustein bei unserer Kooperation mit dem Stadtteil
Oberrad und hat uns unsere drei Einrichtungen und die Eltern ein Stlick weiter
zusammenwachsen lassen.

So sind an diesem Vormittag neue einrichtungsibergreifende Projekte entstan-
den.

Wenn das nicht ein Volltreffer ist!

Birgit Liebenow
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Elterninterview Juli 06

Interview durch Fr. Donner, Elternbeiratin KT 116 Spiel(t)rdume

1. Fr.Atik, Mutter von Janita ( 3 Jahre alt)
Fr. Donner: ,Fr. Atik, seit knapp 1,5 Jahren lauft bei uns im Kindergarten das Gewaltpréventionsprojekt.
Welche Erwartungen hatten Sie zu Beginn des Projektes?

Fr. Atik: ,Also wir haben am Anfang Mitteilungen bekommen Uber einen Infozettel und danach auch einen
Elternabend. Den Infozettel, als ich den mal durchgelesen hab, fand ich erst mal gut, aber so richtig vorstel-
len konnte ich mir das damals eigentlich nicht wie das alles so umgesetzt wird, das sind ja alles erst mal so
Schlagworter wie Starkung des Selbstbewusstseins, ja Abstand halten gegeniber Fremden usw..Hab mir
dann aber erhofft durch den Elternabend etwas mehr zu erfahren und den fand ich sehr gut. Wir waren gut
eingebunden und es gab viele aktive Sachen, von daher hab ich mir da ein Bild davon machen kénnen, wo-
bei meine Tochter noch sehr klein ist und sie kam ja gerade erst in den Kindergarten, aber trotzdem hab ich
mir erhofft dass sie es durch diese ganzen Ubungen mal schafft sich abzugrenzen, was sie so noch nicht
macht oder besser noch nicht gemacht hat, aber nach dem Elternabend hat sich das schon gefestigt und ich
bin immer noch guter Hoffnung, dass da einiges auch noch kommt.*

Fr. Donner: ,Das heil’t also, haben sich ihre Erwartungen bestatigt? Oder sind zum Schluss ganz andere
Sachen rausgekommen?*

Fr. Atik: , Nein. Sie ist ja erst seit Oktober 05 im Kindergarten und ist auch noch nicht 4 Jahre alt. So richtige
Projekte macht sie dann spater mit, auch beim Kidpowertraining, aber sie hat manche Ubungen schon im
Kinderkreis und so mitgemacht. Und ich merke schon, dass sich das auch auBert. Also erstens mal ist sie -
durch was auch immer - zuhause viel selbstbewusster und dominanter. Dann krieg ich mit, dass im Kinder-
garten mit Stopp-Karten gearbeitet wird, wenn sie irgendetwas nicht mdchte, gegentber Kindern oder auch
schon gegenuber Erwachsenen. Und dieses ,Stopp“ und die Hande nach vorne halten, das aufert sich ge-
genuber mir aber hauptsachlich gegentber ihrer Schwester. Wie sich das jetzt verhalt, wenn sie in einer
Ernstsituation ist kann ich jetzt natlrlich nicht absehen, aber da merke ich schon, dass sie das benutzt. Also
sie sagt dann ,Nein, das mochte ich jetzt nicht* und in einer Lautstarke, was sie vorher nicht gemacht hat,
also ich denke schon dass sie da Neues im Kindergarten gelernt hat, was sie jetzt eben ausprobiert. Ich
hoffe, dass da noch einiges kommt und dass sie ganz viel macht und an ganz viel teilnimmt weil sie da ganz
viel fur ihr Leben mitnimmt.*

Fr. Donner: ,Da stelle ich jetzt gleich die nachste Frage, finden Sie so ein Projekt wichtig und meinen Sie
dass man das auch zukunftig wiederholen sollte?

Fr. Atik: , Ja, aber ich mochte dieses Projekt nicht nur auf den Kindergarten bezogen haben, wenn das
maglich ist, ich finde aber gut, dass es da schon anfangt. Auch in der Schule lernen die Kinder Schreiben,
Lesen, Rechnen und warum gibt's kein Fach oder soll es kein Fach fiir so was geben. Das fande ich schon
wichtig, da das ja offensichtlich in der Gesellschaft nicht mehr so gut funktioniert und die Kinder oft Schwie-
rigkeiten im Umgang miteinander haben. Auch mehr Selbstbewusstsein haben find ich's wichtig, dass es
das in der Schule gibt und auch im Kindergarten eben. Und ich bin auch sehr stolz darauf, dass sie da jetzt
schon damit anfangen kann und teilnehmen kann.

Fr. Donner: Ja Fr. Atik, dann danke ich fir's Interview.

Seite: 36



Gewaltpréventionsprojekt - Frankfurt-Oberrad -

2. Fr. Prassiadou-Kara, Elternbeiratin KT116 interviewt Fr. Eskandary, Mutter von Yasemin und Roza
(4 Jahre und 7 Jahre)

Fr. Prassiadou-Kara: Fr. Eskandary kénnen Sie uns bitte sagen, welche Erwartungen Sie zu Beginn des
Projektes hatten?

Fr. Eskandary: ,Ich habe erwartet, dass unsere Kinder lernen mit inren Geftihlen und mit ihrer Wut umzuge-
hen. Und sie sollten die Worte lernen, sich auszudrucken.*

Fr. Prassiadou-Kara: ,Hat sich das erfullt?*

Fr. Eskandary: ,Ja sie haben gelernt ihre Geflihle auszusprechen und mit Worten umzugehen. Sie spre-
chen mehr Uber dieses Thema. Zum Beispiel Kinder konnen jetzt sagen: Ich fuhle mich ganz gltcklich und
diese Worte haben sie im Projekt gelernt, also ihr Sprachschatz hat sich erweitert.*

3. Fr. Donner interviewt Fr. ten Thije (Mutter von Henk und Frida, 3 und 5 Jahre alt ), Fr. Basato (Mut-
ter von Fabio und Janina, 4 und 12 Jahre alt)

Fr. Donner: , Fr. ten Thije, Fr. Basato, seit knapp 1,5 Jahren lauft bei uns im Kindergarten das Gewaltpra-
ventionsprojekt. Welche Erwartungen hatten Sie zu Beginn des Projektes?”

Fr. Ten Thije: Ich hatte am Anfang keine Erwartungen. Es war so, dass ich mir nichts drunter vorstellen
konnte, dass ich mit dem Begriff , Gewaltpravention* auch nicht allzu viel anfangen konnte und dachte, na ja,
mal sehen, was da auf mich zu kommt. Ich hab sogar eher am Anfang gedacht, ich wiinsch mir was Konkre-
teres, Gewaltprévention war erst mal sehr vage.

Fr. Basato: , Ja, bei mir war das ein bisschen anders. Dadurch, dass ich schon eine altere Tochter habe
und das schon mitbekomme was da so los ist gewaltmaRig in der Schule, hab ich mir gedacht dass es dar-
um geht, so zum Beispiel Respekt haben vor Anderen oder Schimpfworter, wie man damit umgeht. Also so
eine ungefahre Vorstellung hatte ich, aber so konkret wie es jetzt in einem Kindergarten ablauft konnte ich
mir auch nicht machen.

Fr. Donner: Dann komme ich gleich zur zweiten Frage: , Haben sich deine Erwartungen erfdllt?*

Fr. Basato: In Bezug auf das Projekt? Also ich fand es sehr interessant. Fabio ist vier und kam auch mit
sehr interessanten Aspekten nach Hause, was er so gelernt hat. Nein, ich fand es sehr sehr gut, aber fir
mich personlich ware es gut, wenn man das weiterfilhren konnte und noch ein bisschen vertiefen. Also ich
fand es sehr gut.

Fr. tenThije: Also da ich keine Erwartungen hatte, fand ich es insgesamt gut, es hat ein bisschen gedauert,
bis ich verstanden habe wie es aufgebaut ist. Ich glaub die haben hier im
Kindergarten ja angefangen mit dem Thema Gefiihle. Und da sind mir
einfach einige Sachen in Erinnerungen geblieben, z.B. das mir den ge-
malten Gesichtern, wo die Kinder sich einfach intensiver damit beschaf-
tigt haben, wie sieht jemand aus wenn er traurig ist, wie sieht jemand aus
wenn er gliicklich ist, auch bei meinem kleinen Sohn kam das schon gut
an, der ist drei und ich fand gut, dass die Kinder gelernt haben darauf zu
achten, wie ist das denn tberhaupt wenn jemand traurig ist, wie sieht das
denn aus? Und dann gab es noch einen Elternabend dazu mit Rollen- =

spielen, den ich sehr schon fand. Mit der Schimpfworterkiste und auch mit der Wutkiste, da hab ich das Ge-
flhl, dass es erst mal ganz gut angenommen ist, aber dann nicht weitergefiihrt wurde, das fand ich schade.
Ich denke, dass war als Anregung da, aber das reicht flr meine Tochter, sie ist flnf, nicht damit umzugehen.
Und ja, dann ganz besonders toll war das Kidpower —Training. Da konnte ich mir auch erst mal nicht vorstel-
len, was das sein soll aber dann gab es einen Elternabend dazu wo zwei KT- Mitarbeiterinnen das vorgeflhrt
haben, was da Thema ist und das war sehr lebendig und anschaulich. Das war toll, super. Gerade nach dem
Elternabend wusste ich was dazu hier im Kindergarten 1auft, und das Programm ist ja noch mal was ande-
res, als das ganze Projekt, also das war ja nur ein Teil davon. Und es ist auf jeden Fall so, dass mein Toch-
ter, wenn sie motzig ist das auch ausdrickt und das hat auf jeden Fall auch etwas mit dem Programm hier
zu tun. Und als eine Geschichte am Rand fallt mir ein, dass ich mit ihr am Kiichentisch sal® und sie stocherte
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so in ihrem Essen herum, und ich ihr sagte, jetzt iss das bitte du hast dir das genommen, und sie sagte ,,
Mama ich muss das nicht essen, ich hab Kidpower-Training gemacht.“ Naja ich merk einfach,, sie ist ganz
stolz, dass sie da mitgemacht hat. Und ich will auch, dass es weiter geht.

4. Fr. Donner: ,Was hat sich an euren Kindern konkret verandert?*

Fr. Basato: Also da muss ich sagen, dieses Kidpower-Training fand Fabio auch klasse. Man hat gemerkt,
dass die Kinder einen sehr starken Riicken bekommen haben. Fabio sagt , ich will das nicht und dann hab
ich auch das recht zu sagen, nein das mdchte ich nicht*. Bei Fabio ist das sehr gut geworden, dass er das so
sprachlich ausdriickt, er sagt dann ,Nein, das méchte ich nicht®. Was bei ihm sehr auffallt, wenn er mit mir
spricht und ich ihm ins Wort falle, sagt er ,Nein Mama du musst mich aussprechen lassen. Er sagt nein wir
haben im Kidpower gelernt, wenn jemand spricht muss man warten bis der fertig ist. Das ist mir aufgefallen.
Die Kinder haben ein schones Selbstbewusstsein bekommen und ich wirde mir wiinschen, dass das noch
weitergefiihrt wird.

Fr Ten Thije: Also das mit dem Selbstbewusstsein ist bei Frida nie so das Problem gewesen, aber was bei
ihr hangen geblieben ist, ist zum Beispiel diese Kaufhausgeschichte. Was mach ich, wenn ich mal verloren
gehe. Also das ist etwas wo ich merke, dass sie das sehr verunsichert, und sie weil jetzt was sie machen
kann. Sie sagt: ,Ich geh dann zu Verkauferin und ich rede solange bis sie mir zuhort*. Ich glaube dass das
schon etwas ist, was sie anwenden konnte wenn sie in so eine Situation kommt, weil sie das schon durchge-
spielt hat.

Fr. Donner: Also ich finde ja interessant, dass bei jedem Kindern offensichtlich etwas anderes wichtig war.
Bei meinem Sohn Felix zum Beispiel, ist das mit dem Mulleimer am besten hédngen geblieben, also die Ge-
schichte, wenn mir einer ein blodes Wort sagt oder mich beleidigt, dann tue ich das in meinen personlichen
Mulleimer und dann ist es weg und das belastet ihn dann auch nicht mehr. Das war fiir ihn am wichtigsten.
Fr. Basato: Ja, also man merkt schon, was den Kindern wichtig ist, das ziehen sie sich aus dem Programm
raus. Man merkt genau, jedes Kind hat ein anderes Bedirfnis und sie ziehen sich halt das aus dem Projekt
was fur sie gerade wichtig ist.

5. Fr. Donner: Und sollte das Projekt auf weitergehen?

Fr. ten Thije: Die Zusammenarbeit mit der Grundschule fandt ich auch wichtig, dass das nicht so was isolier-
tes flr den Kindergartenbereich bleibt, sondern in der Schule auch weitergeflhrt wird. Was ich auch noch
sagen wollte ist die Dokumentation. Bei der Ausstellung am Workshoptag haben ja alle Kindergarten ihre
Sachen vorgestellt, und das hat mir sehr gut gefallen, mit den Fotografien und den Texten dazu, das war
wirklich sehr, sehr gut gemacht.

Fr. Basato: Was ich auch so schon fand, am Sommerfest haben die Kinder ja ihre Urkunden gekriegt und
ihre Medaillen vom Kidpower-Training und da hat man so richtig gemerkt die Kinder waren ratzen-stolz. Die
Medaille von Fabio hangt am Hochbett und die Urkunde uberm Bett und er ist da richtig stolz drauf. Und man
merkt jetzt in Situationen mit seiner groen Schwester, wenn er dann inne halt und ihm kommt dann so, was
; er mal gelernt hat und dann sagt er: ,Nein Janina, so was sagt man ja gar
nicht* oder* nein, ich rede, ich mdchte aussprechen® . Also man merkt wie
es dann wieder zurlick ins Gedachtnis kommt und er es dann anwendet.

Dann vielen Dank flr euere Gedanken.

; R
5. Interview mit Fr. Knop, Mutter von Levin, Emilia und Elias, 2 Jahre, 5 Jahre und 8 Jahre alt

Fr. Donner: Bettina, seit knapp 1,5 Jahren lauft bei uns im Kindergarten das Gewaltpraventionsprojekt. Wel-
che Erwartungen hattest du zu Beginn des Projektes?*

Fr. Knop: Also ich hab eine kleine Tochter im Kindergarten und meine Erfahrung ist eigentlich, dass Kinder
die selbstbewusst durch die Gegend gehen weniger gefahrdet sind zu Opfern gewalttatiger Ubergriffe zu
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werden. Und die Hoffnung hatte ich natirlich schon, wenn sie an so einem Programm teilnehmen, dass sie
Selbstbewusstsein lernen und sich besser behaupten kénnen, wenn sie alleine unterwegs sind und die an-
dere Seite ist natirlich der Umgang mit anderen oder auch gréReren Kindern. Da hatte ich die Erwartung,
dass mit den Kindern eben geubt wird wie sie damit umgehen wenn andere Kinder sie angreifen. Viel mehr
hatte ich mir ehrlich gesagt nicht drunter vorgestellt.

Fr. Donner: Haben sich deine Erwartungen erfullt?

Fr. Knop: Auf jeden Fall. Ich merke halt schon einen Unterschied im Verhalten von meinem Madchen, im
Umgang mit anderen Kindern insbesondere. Und was mich schon erstaunt hat ist, dass der erste Teil des
Projekts, das Uber Gefiihle sprechen, ziemlich deutlich angekommen ist. Also sie hat gemerkt ,Ich bin gera-
de witend“ oder ,ich bin gerade traurig“ und hat das dann so auch artikuliert. Und das hat sie vorher nicht in
dem Mafe gemacht.

Fr. Donner: ,Was hat sich an euren Kindern konkret verandert?*

Fr. Knop: Wir haben festgestellt, dass wir das Kidpower — Lied zuhause
ofter hdren. Nun ist sie ja noch nicht in so eine brenzlige Situation gekom-
men, aber wie gesagt, sie hat das verinnerlicht, dieses ,Nein“-Sagen, das
Aufrecht gehen, das kann sie auch wiedergeben.

Fr. Donner: Findest du, dass sich das Projekt gelohnt hat?
Fr. Knop: Mich wiirde es sehr freuen wenn sie es in der Schule auch machen wiirden, da hért man ja schon
auch wilde Geschichten, wo altere Kinder jlingere Kinder erpressen. Da hatten wir bei uns in der Siedlung
gerade so einen Fall, wo das Madchen sich auch nicht getraut hat, das zu Hause zu erzahlen. Das ist etwas,
was nattrlich Eltern ihren Kindern auch vermitteln kdnnen, aber es ist schon etwas anderes wenn Kinder das
auch noch mal von Auflen, also von den Erzieherinnen vermittelt bekommen.

6. Interview mit Hr. Kauderer, Fr. Kauderer, Eltern von Markus, 5 Jahre alt

Fr. Donner: Hr. Kauderer, Fr. Kauderer, seit knapp 1,5 Jahren lauft bei uns im Kindergarten das Gewaltpra-
ventionsprojekt. Welche Erwartungen hatten Sie zu Beginn des Projektes?*

Hr. Kauderer: Ja also zuerst denkt man ja bei Gewalt an Schlagerei und Aggression und bei Kindern denkt
man eben auch an seine eigene Jugend zurlck und was da entsprechend falsch gelaufen ist oder vielleicht
fir einen selber schlimm war und das mochte man seinem Kind natdrlich nicht antun. Auf der anderen Seite
madchte man nicht, dass sein eigenes Kind Gewalt verbreitet und Schlégereien anzettelt. Zur konkreten Um-
setzung hatte ich eigentlich nicht direkt Erwartungen. Man denkt halt dartber nach wie man den Kindern und
auch den Erwachsenen helfen kann, solche Dinge denke ich insgesamt in der Gesellschaft zu steuern und
helfend unter die Arme zu greifen.

Fr. Kauderer: Also am Anfang konnte ich mir nicht so viel unter dem Begriff Gewaltpravention vorstellen.
Also dadurch dass ich auch im Elternbeirat bin, kam dann doch noch ein bisschen mehr Input. Aber ich
dachte eben, mit den Kindern wird besprochen, dass man sich nicht haut, dass man sich nicht schlagt, dass
man die Kinder und auch das Team unterstitzt Konflikte anders zu bewaltigen. Der Begriff Gewaltpraventi-
on, was ist das? Bis dann vom Kindergarten die Vorstellung kam was gemacht wird, dass die Kinder ihre
Gefuhle kennen lernen und auch damit umgehen konnen. Das hat man dann zuhause schon gemerkt, er
sagt dann ,ich hab so ein Grummeln im Bauch* und meint damit ,ich bin jetzt sauer®. Das ist schon eine gute
Einheit, damit die Kinder wissen, was ist das mit mir?

Ich finde das Projekt ist gut umgesetzt worden. Am Anfang hat man die Kinder erst mal Schritt flr Schritt an
das Thema herangefiihrt mit diesen ,Geflhlen* und ich fand es sehr gut umgesetzt vom Kindergartenteam,
dass man das Ganze langsam angeht, also das Team hat sich sehr viel Arbeit gemacht. Auch die Eltern
damit einzubeziehen, das kam ja nicht nur durch den Kindergarten tber Elternbriefe, sondern ich glaube die
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Kinder haben da auch einen sehr groBen Anteil, indem sie die Sachen die sie hier gelernt und gehért haben
auch mit heimgebracht haben.

Fr. Donner: Und haben sich Ihre Erwartungen bestatigt?

Hr. Kauderer: Also erfiillt in der Form dass man offener damit umgeht und vielleicht Reaktionen des eigenen
Kindes in Bezug auf andere Kinder vielleicht anders einschatzt als vorher. Also besonders aufgefallen ist mir,
dass er sich verbal anders auRert oder prinzipiell mehr aulert als vorher, dass er sagt ,ich hab jetzt ein ko-
misches Gefiihl im Bauch®, ,ich bin jetzt witend” oder ,ich freu mich Uber etwas®, was er vielleicht vorher
nicht so intensiv gemacht hat.

Fr. Kauderer: Ja also ich wirde schon sagen. Am Anfang haben sich mein Mann und ich erst mal gewun-
dert, was ist das flir ein aufmlpfiges Kind? Weil mein Sohn nach Hause kam ,Meine Zeit geh6rt mir“ oder*
ich will jetzt nicht Z&hne putzen®. Dann kam der Elternabend im Kindergarten und wir haben erfahren was mit
den Kindern gemacht wurde, dass Regeln aufgestellt worden sind, der Umgang ist schon ein anderer. Ich
empfinde meinen Sohn als jemand der zum Ausdruck bringt, was er mochte, aber auf eine andere Art und
Weise als vorher.

Fr. Donner: Hat sich das Projekt aus Ihrer Sicht gelohnt?
Hr. Kauderer: Also, ich war selber tberrascht, dass das im Kindergarten schon anfangt und wenn man so
an die eigene Kindheit zurlickdenkt muss ich sagen, zu meiner Zeit
hatte ich das sehr gut in der Schule gebrauchen konnen. Vielleicht
gibt es da Ansatzpunkte das in der Grundschule weiterzufiihren, denn
ich denke da weht dann einfach noch mal ein anderer Wind. Also ich
glaub schon, dass man da noch mal dranbleiben sollte, dass das nicht
in Vergessenheit gerat. Ich glaube hier hat man dann so ne Basis
geschaffen und da sollte man auch dran bleiben und das stetig for-
dern und bei den Kindern in den Kopfen und in der Erinnerung halten.

7. Interview mit zwei Hortkindern, Sabrina und Larissa, beide 10 Jahre alt:
Fr. Donner: Was habt ihr euch denn eigentlich unter ,Kidpower* vorgestellt?

Larissa: Was wir uns da vorgestellt haben? Ich hab gedacht wir lernen wie wir uns verteidigen kdnnen. Ich
fand Kidpower toll, weil man da was lernen konnte. Manchmal hat's Spaft gemacht und manchmal nicht. Am
besten war als wir die Steffi so anschreien konnten, so nein und so. Und die Geschichten die wir gespielt
haben waren total lustig. Zum Beispiel die Tigergeschichte oder die mit dem Hai.

Fr. Donner: Findet ihr denn, dass ihr etwas gelernt habt und flihlt ihr euch jetzt sicherer?

Sabrina: Ja wir haben ja auch gelernt, dass wir so aufrecht gehen und aufmerksam sind. Eigentlich schon,
ich hab ja letztens auch so ein Erlebnis gehabt, wo ich das so wie bei Kidpower gemacht habe. Ich war letz-
tens alleine auf dem Spielplatz und da war ein Mann mit dem Fahrrad und der hat mir seinen Penis gezeigt.
Und dann bin ich halt, das war noch ganz nah an unserer Wohnung, dann bin ich nach Hause gegangen und
hab’s meinen Eltern gesagt. Mein Papa ist sofort mit mir dahin gerannt und wir haben den gesucht, aber der
war schon weg. Dann sind wir gleich zur Polizei gefahren. Eigentlich sind die Polizisten ja so, dass die immer
nur alles aufschreiben, aber da wollte der alles ganz genau wissen und ist gleich mit uns im Polizeiauto U-
berall herumgefahren und wir haben den gesucht. Aber wir haben ihn nicht gefunden. Der war sehr nett und
die suchen den auch weiter.

Angst hab ich jetzt eigentlich nicht, weil ich ja alles richtig gemacht habe.

Fr. Donner: Ja, das finde ich allerdings auch. Du hast wirklich alles richtig gemacht. Super.
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Fr. Donner: Gibt's denn in der Schule auch viel Streit, so auf dem Schulhof?

Larissa: Schon. Aber es gibt in der Schule auch ne Streitschlichtung das macht die Fr. Breunung. Wenn
sich zwei Kinder gestritten haben, kann man da hingehen und die versucht es wieder zu schlichten. Aber
man kann nur die Streitschlichtung machen wenn beide Kinder mit einverstanden sind.

Fr. Donner: Und wenn nicht?
Larissa: Dann missen die sich halt aus dem Weg gehen.

Fr. Donner: Und was macht ihr im Hort wenn ihr Streit habt?

Larissa ( lacht): Ach im Hort, da haben wir nicht so richtig Streit, da argern wir uns manchmal oder sind mies
drauf oder sagen du bist nicht mehr meine Freundin, aber dann vertragen wir uns auch wieder. Das ist so
normal, eben. Die Ingrid oder die Steffi sind ja auch dann da, wenn jemand so fies ist oder so.

8. Frage an die Kindergartenkinder der KT116 im Kidpower-Monat Mai 2006
Was hat euch am Kidpower-Training gefallen? Was habt ihr gelernt?

- Ich bin ganz stark als Prinzessin. Sehr stark. Tausend stark ! (Muskaan, 5 Jahre)

- Ich habe Aufmerksamkeit gelernt. (Zara, 5 Jahre)

- Ich habe heute die Geschichte vom Tiger erzahlt. Weil ich konnte das schon! Das hab ich schon bei der
Jutta im Kidpower gelernt! (Ezgi, 5 Jahre)

- Ich war heute Waldarbeiter und hab den Tiger erschreckt! (Yasmina, 5 Jahre)

- Ich hab das Kidpower-Lied gelernt. Ich bin stark und gllcklich! Das war leicht und hat Spal® gemacht im
Kidpower-Training! (Berk, 6 Jahre)

- Ich habe heute ein frohliches Lied gelernt. (Melissa 5 Jahre)

- Ein Tiger hat mich erschreckt und dann bin gefressen worden. Aber dann beim zweiten Mal hab ich ihn
erschreckt, weil, da hab ich geguckt und war ganz aufmerksam! (Daniel, 6 Jahre)

- Ich bin heute so gerade gelaufen und dann ist ein Lowe zu mir hingeschlichen und ich hab ihn erschreck.
(Fabio 4 Jahre)

- Ich hab heute eine Tigergeschichte gehort, die hat mir am besten gefallen. (Frida 5 Jahre)
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Assoziationen

Vielleicht wadre es gut, wenn wir alle einen kleinen Stein auf das Kiichenbord legten,
als Mahnung fiir uns und fiir die Kinder: Niemals Gewalt! (Astrid Lindren)

@ Gibt es ein Leben ohne Gewalt? (Gewaltenteilung im Staat...) Nein, aber gewaltfreies Vorleben! (In der Familie)
...Dann wiirde ich ,Gewalt“ durch ,Aggression* ersetzen

ich will, dass du das tust - wie kriege ich das hin?

=

Einem andren Menschen seinen Willen aufzudriicken ist niemals sinnvoll. Sinn verstehen und vermitteln
ist jedoch nicht immer einfach.

Das wirde ich auch gerne wissen!

Uberzeugen

konsequent und liebevoll, partnerschaftlich sein!

gemeinsam uberlegen und vorleben und Konsequenz und probieren...

R @ @

@

Der kleine Klaps hat noch keinem geschadet!

@ Aber auch niemals genutzt!
@ Das wurde uns als Kind auch gesagt, nur leider blieb es nie bei nur einem kleinen Klaps. Manche Eltern
konnen danach nicht aufhoren.
@ Uber Grenzen oder Regeln kann geredet werden, es dauert halt nur [anger.
}Stimmt, denn nur wer frei ist von Fehlern werfe den ersten Stein (Klaps)

Was ich schon immer mal fragen wollte...

@ Wie gehe ich mit Wutanfallen meines Kindes um ohne selbst witend zu werden?

@ Wenn man selbst die Kontrolle verliert -— kurze Auszeit nehmen

@ Wie kann ich beiden Kindern gerecht werden, wenn der eine immer aus der Reihe tanzt?
---, mittanzen*

Was habe ich denn iiberhaupt noch zu verlieren?

@ Ich mochte den Kindern gerne immer wieder einen neuen Anfang ermoglichen!
@ Ich habe gar nichts zu verlieren, ich lebe nur einmal

Schon ist eigentlich alles, was man mit Liebe betrachtet! (chr. Morgenstern)

@ Vor allem die kleinen Macken, die einen standig auf die Nerven gehen!
@ Einen Moment inne zu halten und auf die Kleinigkeiten, wie z.B. eine Seifenblase, zu staunen, der Au-
genblick.
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Die schonsten Momente mit meinem Kind sind....

@ ....Liebe zu splren und Entwicklung zu erleben

@ ...wir machen gemeinsam Musik und singen

@ ...wenn er mir seine Liege zu mir zeigt (bzw. es mir sagt) und zum Schmusen kommt

@ ...wenn es glucklich ist, ausgelassen und froh

@ ...wenn wir uns nach einem Streit in die Arme nehmen

@ ..wenn wir zusammen lachen

@ ..wenn wir uns Zeit nehmen flr einander z.B. kuscheln, reden, Autos spielen — nach dem Abendbrot
Federball spielen

Nicht jene, die streiten, sind zu fiirchten, sondern, jene, die ausweichen (Ebner-
Eschenbach)

@ Manchmal ist es auch sinnvoll auszuweichen!

@ Setzt man sich auseinander kann man wieder aufeinander zu gehen
@ ,Bis zu heiratest, ist alles wieder gut*

@ ,wenn, dann....“ und das war die grofte Drohung !

,Da sieht man, dass die aller schlimmsten kleinen Kinder heranwachsen und mit der
Zeit richtig gut werden kénnen" (Michel aus Lénneberga)

@

Die Hoffnung stirbt nie!

Steter Tropfen hohlt den Stein

Entwicklung — Vorbild — lernen

Wenn mal was nicht so geklappt hat, nach vorne schauen! Beim nachsten Mal krieg ich’s bestimmt bes
ser hin! (z.B. mit den Konsequenzen!)

@ @

@

Das macht mich wiitend....

@ ...wenn ich alles mehrmals sagen muss

@ ...wenn ich was sage und es kommt gar nicht an

@ ...wenn ich unter Zeitdruck stehe und den Kindern immer noch was Neues einfallt, sie streiten, trodeln...

@ ...wenn die Sonne scheint und jemand darauf behauptet es regnet

@ ...wenn sich jemand in meine Erziehung einmischt aber selbst die gleichen Fehler macht - und dies aber
nicht so sieht bzw. behauptet, er selbst wiirde es nie so machen

@ ...wenn sich nicht an Absprachen gehalten wird

@ ...wenn das andere/anders sein nicht akzeptiert wird

@ ...finde ich auch
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V. Resiimee

Gewalt geht uns alle an und stellt eine gesellschaftliche Herausforderung dar!

Investitionen in friihprdventive MaBnahmen haben einen langfristigen Nutzen

fiir die Gesellschaft zum Aufbau von Toleranz, Demokratie, Respekt, Achtung,
gegenseitiger Wertschétzung und Frieden.

Dies bedarf eines kontinuierlichen Bewusstseins- und Veranderungsprozesses auf allen Ebenen. Der Frank-
furter Praventionsrat schreibt in seiner Broschiire zum 10jahrigen Jubildum in diesem Jahr: ,Prévention ist
keine Eintagsfliege, sondern bedarf der sténdigen Kommunikation und Information®. So pladiert Dieter Rdss-
ner (Direktor des Instituts fur Kriminalwissenschaften der Philipp-Universitat Marburg) in seinen Ausfuihrun-
gen zu der Fragestellung: Zahlt sich kommunale Prédvention auf die Dauer fiir Kommunen aus?, dass wir-
kungsvolle Kriminalpravention moglichst frihzeitig einzusetzen ist. ,Das ist auch die klare Botschaft der oft
gehérten Binsenweisheit, dass Vorbeugen besser ist als spéteres Behandeln und Bestrafen. Friihpraventi-
ves Handeln muss kriminalprédventive Strategien deshalb konsequent ergédnzen, um Entwicklungschancen
von Kindern zu verbessern®. Friihe Pravention zeigt nachhaltig die besten Wirkungen.

Pravention kann keine isolierte MaBnahme sein, sondern muss ein Gesamtpaket von Strategien sein, wel-
che Ressourcen von Einzelnen und Strukturen fordern. Pravention braucht Zusammenarbeit und Vernetzung
von verschiedenen Institutionen im Stadtteil wie Kindertageseinrichtungen und Schulen, padagogischen
Fachkraften, Eltern und Familien, Birgerinnen und Blrgern, Polizei und auch politisch Verantwortlichen.

An dieser Schnittstelle lassen sich die gewaltprdventiven Projekte des Zentrums Familie verorten. Sie sind
an der Lebenswelt von Familien im Stadtteil orientiert. Auch das dritte Projekt des Zentrums Familie in Frank-
furt-Oberrad beweist, dass der prozesshaft und am Bedarf der Projektbeteiligten angelegte Charakter des
Konzepts, die Arbeit auf den drei Ebenen der pddagogischen Fachkréfte, der Kinder und Eltern sowie die
Vernetzung im Stadftteil sinnvoll, synergetisch und erfolgreich ist. Die vielfaltigen Kompetenzen, Ressourcen
und Kontakte der Projektbeteiligten werden genutzt und die Projektergebnisse dadurch optimiert.

Auf allen drei Projektebenen wurden Veranderungsprozesse eingeleitet. In den Teams wurde durch das
Projekt, in dem Uber einen langeren Zeitraum kontinuierlich an der Erarbeitung eines gemeinsam gestellten
Themas gearbeitet wurde, ein Teamentwicklungsprozess ertffnet. Zunachst flhrte dies zur kritischen Ausei-
nandersetzung mit der eigenen Konfliktgeschichte und dem Konfliktverhalten in der taglichen Arbeit mit den
Kindern. Eine Uberpriifung und Klérung zum Umgang mit Konflikten im padagogischen Alltag hat stattgefun-
den. Einheitliche Verhaltensregeln auf Teamebene wurden vereinbart. Grundlage hierfir waren gezielte Be-
obachtungen von Konfliktsituationen unter und mit Kindern. Resultat war, dass die Erzieherlnnen immer
mehr die Rolle eines Beobachters einnahmen, der nicht beurteilt und wertet. Sie identifizierten Kompetenzen
und Strategien der Kinder in Konflikten und vertrauten in deren Fahigkeiten zu eigenstandigen Konfliktldsun-
gen. Sie erarbeiteten mit den Kindern Konfliktregeln und zeigten ihnen Handlungsalternativen fur ihr aggres-
sives Potenzial auf. Sie erweiterten ihr Handlungsspektrum und entwickelten eine neutrale Haltung gegen-
uber den Kindern. Der Umgang mit Konflikten wird heute toleranter und sicherer gehandhabt.

Die Teams haben sich, je nach Entwicklungsstand in ihrer Einrichtung, mit ihrer Kommunikations- und Kon-
fliktkultur auseinandergesetzt. Sie wurden dadurch in ihrer Profilbildung gestarkt; vorhandene Ressourcen
konnten gezielter genutzt und eingesetzt werden. lhre Arbeit ist transparenter geworden und sie haben ge-
meinsam mit den Eltern Ziele und Handlungsstrategien fiir die Gewaltpravention vereinbart.

Ein kritischer Punkt fiir ein langeres Projekt in Kindertageseinrichtungen ist die Personalfluktuation unter den
Mitarbeiterlnnen. Neue Mitarbeiterlnnen missen immer wieder von den Leitungen in das Projekt eingearbei-
tet werden, damit sie sich in den Projektprozess einfinden konnen.

Dariber hinaus waren in diesem Projekt zwei Kindertageseinrichtungen nur mit Kindern im Alter von 3 - 6
Jahren (Kindergarten). Etliche Kinder verlielen am Ende des Kindergartenjahres die Einrichtung und gleich-
zeitig wurden neue Kinder aufgenommen. Dadurch war auch bei den Kindern und Eltern eine grof3e Fluktua-
tion zu verzeichnen, so dass einige das Projekt nicht bis zum Ende erlebt haben. Anders ist das bei einer
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Einrichtung mit Hortangebot, wo die Kinder bis zum 12. Lebensjahr verbleiben konnen und i.d.R. vom Kin-
dergarten in den Hort wechseln

Die Teams haben die Kinderprojekte mit unterschiedlichen Methoden, wie den vorrangig dargestellten Pro-
jektbeschreibungen entnommen werden kdnnen, sehr kreativ umgesetzt. Grundlage aller Projekte ist die
Forderung der sozial-emotionalen Entwicklung von Kindern. Die Kinder lernten in den Projekten den Um-
gang mit ihren Geflihlen, sie wahrzunehmen, ihnen zu trauen und sie angemessen auszudriicken. Sie lern-
ten den anderen anzuhdren, ihn zu respektieren, zu achten und zu tolerieren. Sie wurden darin unterstitzt,
Empathie und Mitgefuhl zu entfalten sowie andere Meinungen gelten zu lassen. Sie wurden im Umgang mit
ihrer Wut trainiert, um ihre Aggressionen zu kanalisieren. Die Kinder lernten in ihre eigene Kraft zu vertrauen
und entwickelten ein geslnderes Selbstwertgefiihl, was eine Grundvoraussetzung flir ein soziales Miteinan-
der ist. Gewalt muss nicht als I0sendes Mittel bei Konflikten eingesetzt werden.

In allen drei Einrichtungen wurde das ,Kidpower-Training“ als zentraler Baustein bewertet, in dem alle Pro-
jektebenen wertvolle Impulse und Anregungen erhielten. Es lieferte vor allem praktisches Handwerkzeug,
das Kinder bestérkte, sich selbst zu schltzen, zu behaupten und abzugrenzen, z.B. gegen ungewollten
Korperkontakt, Beleidigungen und Beschimpfungen. Durch die intensive begleitende Einbeziehung der El-
tern in das Gesamtprojekt und das Kidpower-Training, wurde Lernen im sozialen Kontext ermdglicht. Die
Eltern erhielten fir Konfliktsituationen in ihrem hauslichen Umfeld Unterstltzung und Orientierung. Eltern
lernten, wie sie ihre Kinder in ihren Selbstschutzfahigkeiten und ihrem Selbstbewusstsein starken und for-
dern kénnen. Dem Gesprach zwischen Kindern und Eltern wurde groRere Bedeutung beigemessen, so dass
ein Konflikt nicht immer in einem Wutausbruch enden musste. Ein Vater beschrieb das folgendermalien:
,Flog in der Vergangenheit Spielzeug durchs Zimmer, sucht mein Sohn heute das Gesprach. ,Papi, ich bin
witend®, sagt er dann.” Der Vater hat bei sich selbst auch eine grofiere Gesprachsbereitschaft festgestellt.

Das Elternengagement war in diesem Projekt besonders groR3, bis dahin, dass Eltern in Eigeninitiative Ge-
sprachskreise mit einem Referenten organisierten, u.a. zu dem Thema ,Witende Eltern, bockige Kinder*,
,Erziehung von Jungs*, ,Mehrsprachigkeit‘ und einen Elternkurs ,Starke Eltern — starke Kinder. In der stadti-
schen Kindertageseinrichtung 116 war der Elternbeirat besonders aktiv und organisierte — wie im Projektbe-
richt beschrieben — eine Fundraising-Aktion flr die Ausstattung eines Schwarzlichttheaters. Die hier beson-
ders intensive partnerschaftliche Zusammenarbeit mit den Eltern soll zu Projektende in eine Erziehungsver-
einbarung miinden.

Ein solches Gesamtprojekt eignet sich sehr gut flr die Entwicklung einer Bildungs- und Erziehungs-
partnerschaft zwischen den padagogischen Fachkraften und Eltern. Beide Partnerlnnen tauschen sich tber
ihre Erziehungsvorstellungen aus, wertschatzen ihre jeweiligen Kompetenzen und erarbeiten gemeinsame
Ziele und Handlungsstrategien. Sie kooperieren zum Wohle der Kinder. Dieses Projekt lieferte hierzu seinen
Beitrag.

Die vielen personlichen Kontakte in der Kooperation der Mitarbeiterinnen der Kindertageseinrichtungen un-
tereinander und der Eltern und Familien im Stadtteil hatte positive Auswirkungen. Es entstanden neue Be-
ziehungen und bestehende wurden vertieft. Mitarbeiterinnen konnten sich kollegial unterstiitzen und durch
gegenseitiges Lernen voneinander in ihrer fachlichen Arbeit profitieren.

Dies bedurfte jedoch immer wieder gemeinsamer Planung, Schwerpunktsetzung und Angebots-
durchfiihrung. Das war z.T. aufwendig und langwierig in Einigungsprozessen und dem Abwagen und Klaren
unterschiedlicher Standpunkte. Daher kamen den Projektbegleitungstreffen zwischen den beiden Projeki-
verantwortlichen des Projekttragers und den drei Kita-Leiterinnen besondere Bedeutung zu. Die Motivation
musste teilweise verstarkt, gemeinsame Zielsetzungen verhandelt und der Prozess jeweils mit allen Beteilig-
ten abgestimmt werden. Hier war es erforderlich, den unterschiedlichen Stand in jeder Einrichtung zu be-
ricksichtigen, wertzuschatzen und im Gesamtprojekt zusammenzufihren. Es wurden immer wieder Impul-
segesetzt, damit sich die einzelnen Projekte in den Teams weiterentwickeln und das gemeinsame Fortkom-
men ermdglicht werden konnte. Dies ist dem Engagement, der Durchsetzungs- und Kooperationsfahigkeit
der Leiterinnen zu verdanken.
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Abschliefend ist zu erwahnen, dass sich die beiden Fachfelder Familienbildung und Kindertagseinrichtun-
gen sehr befruchtet und Synergien freigesetzt haben. Es war fiir alle Projektbeteiligten ein lohnendes Lern-
und Erfahrungsfeld, eine Praventionsstrategie mit nachhaltiger Wirkung. Es erforderte von allen padagogi-
schen Fachkraften, Kindern und Eltern grundsatzlich eine starke Motivation flr das Thema Gewaltpraventi-
on, ein hohes Mal} an aktiver, ausdauernder Mitarbeit, ein Bewusstsein flr Veranderungsprozesse und Ge-
meinsamkeit im Handeln fir ein friedliches, respektvolles Zusammenleben von Kindern und Erwachsenen.

Danken mdchten die Projektleiterinnen, auch im Namen des Projekttragers Zentrum Familie, allen am Pro-
jekt beteiligten Mitarbeiterinnen, Eltern und Kindern sowie den unterstutzenden Sponsoren und Stiftungsge-
bern. Ein Dank gilt auch dem Préventionsrat der Stadt Frankfurt am Main, der dieses Projekt zum dritten Mal,
diesmal fiir die drei Einrichtungen im Stadtteil Oberrad, finanziell geférdert und sich dem Schwerpunkt der
Frahpravention angenommen hat.

Zum Schluss méchten wir die politisch Verantwortlichen noch auffordern, weiterhin finanzielle Mittel fiir die
Primérprévention zur Verfligung zu stellen, da diese MalBnahmen ein wertvoller und nachhaltiger Beitrag zur
Kriminalprédvention darstellen. Sie sind eine gute Investition in eine friedvolle Zukunft junger Menschen und
Ersparnisse der folgenden Generation!

Ulrike Blatter
Barbara Morgner
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VI. Anhang

1. Auswertung/ Fragebogen (anhingend)

Um einen Uberblick dariiber zu erhalten, ob die Projektziele sowohl im Gesamtprojekt als auch in den Teil-
projekten und Aktionen erreicht werden konnten, steht am Ende des Gesamtprojektes eine Befragung zur
Einschatzung der Beteiligten. Diese dient der Orientierung Uber die Wahrnehmung des Projektverlaufs in
den Augen der Projektbeteiligten und den Erfolg des Projektes und ist nicht als wissenschaftlich zu betrach-
ten.

Ein standardisierter Fragenkatalog enthielt Fragen zur Einschatzung der Zielerreichung in den Teilprojekten,
Aufbau, Methoden, Einbindung der Beteiligten, atmospharischen Entwicklung und zur Zielerreichung im Ge-
samtprojekt.

Es standen jeweils vier Bewertungspunkte zur Verflgung (sehr gut - ausreichend; ja - keine Aussage). Die Antwor-
ten konnten durch Anmerkungen frei erganzt werden.

Die Auswertung erfolgte nach den beteiligten Mitarbeiterinnengruppen (Erzieherlnnen im Hort, Erzieherlnnen im
Kindergarten, Leiterlnnen).

Die Eltern wurden zu ihrer Einschatzung zum Gewinn eines solchen Projektes fur sich und ihr Kind, sowie
zur Entwicklung der Zusammenarbeit zwischen Eltern und Kindertageseinrichtung befragt.

Im Folgenden wird ein Uberblick iiber die Riickmeldungen gegeben
A. Ruckmeldungen der Kindertageseinrichtungen

Trotz Fluktuation in den Teams betrug die Ricklaufquote bei den Mitarbeiterlnnen der Kindertageseinrich-
tungen 90 %.

Die Erzieherlnnen haben die Teilprojekte mit den Kindern i.d.R. mit einer Kollegln zusammen entwickelt und
durchgefiihrt. Im Bereich der Kindergartenkinder gab es neben Angeboten fiir alle 3 — 6 Jahrigen auch eine
Reihe von Angeboten fir die sog. Vorschulkinder, d.h. die 5 - 6 Jahrigen.

Die Entwicklung der sozial- emotionalen und kommunikativen Kompetenzen der Kinder durch die Projekte
wurde, wenn auch sehr differenziert, insgesamt als sehr gut beschrieben.

Die Durchfiinrung eines so vielschichtigen Projektes Uber einen langen Zeitraum erforderte von allen Kolle-
glnnen innerhalb der Kindertageseinrichtung ein hohes Maf an Kooperationsbereitschaft. Die Entwicklung
der Zusammenarbeit im Team wurde in allen Kitas als gut erlebt.

In der Zusammenarbeit mit Eltern |asst sich an den Rickmeldungen ablesen, dass vor allem ein regelmafi-
ger Kontakt entstanden ist. Die Erzieherlnnen erlebten diese Entwicklung positiv.

Der Aufbau des Gesamtprojektes in den drei Kindertageseinrichtungen beinhaltet, wie bereits beschrieben,
teamubergreifende Seminareinheiten, gemeinsame Aktionen und kitaspezifische Projekte.

Der Aufbau wurde insgesamt von allen Beteiligten positiv erlebt. Herausragend beurteilt wurden die Uber-
wiegend praxisorientierten Anteile wie Kidpower — Trainings und die Kitaprojekte.

Die angewandten Methoden wurden von den Erzieherlnnen sehr differenziert bewertet. Hier spiegeln sich
noch einmal die jeweiligen Vorerfahrungen Einzelner und der Teams wieder.

So erlebten Einige Theorie-Inputs und Rollenspiele als weniger gelungen, Andere beschrieben gerade diese
Methoden als sehr hilfreich. Insgesamt wurden die angewandten Methoden als gut bewertet. Der Transfer
der theoretischen Inputs aus den Trainingstagen wird als gelungen erlebt.

Grundlage des Projektes war die tragerubergreifende Zusammenarbeit im Stadtteil. Die Frage nach der Ent-
wicklung dieser Kooperation wurde von allen Beteiligten positiv erlebt. Insbesondere die gemeinsamen Pra-
xisaktionen wie Elternworkshop und Kidpower — Trainings wurden als sehr gelungen beschrieben. Da nur in
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einer Kindertageseinrichtung ein Hortangebot besteht, gab es zur Entwicklung der personlichen Einzelkon-
takte eine differenzierte Wahrnehmung zwischen Kindergarten — und Horterzieherlnnen.
Befragt zum Gewinn des Gesamtprojektes, gaben die Beteiligten zu allen Dimensionen

Lernerfolge bei den Kindern

Weiterentwicklung der Zusammenarbeit im Team
Weiterentwicklung der Zusammenarbeit mit Eltern und
Weiterentwicklung der Zusammenarbeit im Stadtteil

sehr positive Rickmeldungen.

In den individuellen Riickmeldungen der Erzieherlnnen und Leiterinnen wurden noch einmal die Schwierig-
keiten der Durchfiihrung eines Projektes Uber einen langen Zeitraum beschrieben. Die kontinuierliche Wei-
terentwicklung eines Themas und dessen Einbindung in den Kita — Alltag wurde als anstrengend erlebt. Die
gemeinsamen Aktionen, die insgesamt als positiv erlebt wurden, haben sehr viele personelle, zeitliche und
personliche Ressourcen gebunden.

Positiv wurde die Entwicklung des Kontaktes zu den jeweils anderen Kindertageseinrichtungen erlebt. Es
bestand der Wunsch nach Verstetigung und Ausbau der Kontakte.

Auf Grund der hohen Relevanz des Themas Gewaltpravention, bestand auch hier der Wunsch nach Ver-
ankerung und dessen konzeptionelle Einbindung.

Die Erzieherlnnen meldeten den Gewinn an Wertschatzung ihrer Arbeit zurtick. Insbesondere im Kontakt zu
den Eltern, aber auch im KollegInnenkreis.

Erfreutes Erstaunen herrschte dariber, dass es gelungen ist, Sponsoren flir die Unterstlitzung des Projektes
zu gewinnen. Diese Tatsache wird auch als Wertschatzung erfahren.

B. Riickmeldungen der Eltern

Die Befragung der Eltern hatte eine Gesamtriicklaufquote von ca. 10% ergeben.

Die kontinuierliche Einbindung von Eltern in den konzeptionellen Entwicklungsprozess war in den beteiligten
Kindertageseinrichtungen unterschiedlich ausgepragt. Die vorliegenden Riickmeldungen zeigen, dass in
allen Kitas die Elternbeiratinnen am ehesten in diesen Prozess involviert waren und daher auch das Projekt
am meisten aktiv unterstiitzt haben.

Die Eltern haben insgesamt die Entwicklung der Zusammenarbeit mit der Kindertageseinrichtung durch das
Projekt als sehr positiv erlebt.

Bezogen auf die Stérkung der sozial — emotionalen und der kommunikativen Kompetenzen ihrer Kinder be-
scheinigten die Eltern sehr differenziert, dass hier das Projekiziel zur vollen Zufriedenheit erreicht wurde.

Die Aussagen der Eltern bezogen sich insgesamt auf die Entwicklung in der eigenen Kindertageseinrichtung.
Die Frage der Kontakte zu Eltern der jeweils anderen Kitas wurde trotzdem in einigen Fallen als gut, und vor
allem als wiinschenswert beschrieben.

Die Eltern bewerteten das Projekt als insgesamt sehr gelungen und wiinschen sich, dass das Thema Ge-
waltpravention in den Kitas konzeptionell eingebunden und weiter verfolgt wird.

Seite: 48



Gewaltpraventionsprojekt - Frankfurt-Oberrad -

J Fragebogen zur Bewertung

Gewaltpravention
Projekt Oberrad
Trager: []

A. zu den Personen

Ich/wir war/en wahrend des Projektes...

... Mutter/Vater/Eltern im Kindergarten [
... Mutter/Vater/Eltern im Hort []
... Elternbeirat [

B « zum Projekt

Welche Fahigkeiten wurden bei lhrem/n
Kind/Kindern liberwiegend ge-
starkt/weiterentwickelt?

a. sozial-emotionale Kompetenz

...sich gegenseitig trosten

...sich gegenseitig unterstiitzen
...aufeinander achten

...sich gegenseitig wert schatzen
...Geflhle zulassen

...Geflihle wahrnehmen

...mit Geflihlen angemessen umgehen
...Zutrauen in die eigene Kraft/Fahigkeit

b. kommunikative Kompetenzen

...aktiv zuhdren

...Konflikte besprechen
...Nein sagen
...Vereinbarungen treffen
...eigenstandig Konflikte I6sen
...Unterstltzung einfordern

... eigene Meinung vertreten kénnen

...ergdnzende Bemerkungen:

OOooOooOoood

OOooOooOoood

nein

OOooOooOoood

OOooOooOoood

teilweise

OOooOooOoood

OOooOooOoood

Keine
Aus-
sage

OOooOooOoood

OOooOooOoood

Ich/wir hab/en die Arbeit der Kita am Projekt aktiv unterstiitzt. teil- Keine

ja nein weise Aus-

sage

O O O [l
... ergédnzende Bemerkungen:
Wie war die Einbindung der Eltern in das Kitaprojekt? sehr ausrei-

qut gut chend wenig.
... zeitliche Einbindung O O O O
... Informationsfluss O O O O
... aktive Beteiligung O O O O

O O O O
... erganzende Bemerkungen: O O O O
Wie hat sich die Zusammenarbeit mit den Eltern im Verlauf teil- Keine
des Kitaprojektes entwickelt? ja nein . Aus-

weise
sage

... konstruktiver O O O
.. regelmaBiger O O O
.. aktiver O O O O
.. kommunikativer O O O O
.. erganzende Bemerkungen: O O O O

Den Gewinn des Gesamtprojektes sehe ich in...

...in den Lernerfolgen bei den Kindern

....in der Weiterentwicklung in der Zusammenarbeit mit
den Erzieherlnnen

....in der Weiterentwicklung in der Zusammenarbeit mit
anderen Eltern

... in der Weiterentwicklung der Kooperation mit Eltern
aus anderen Kitas im Stadtteil

...... ergénzende Bemerkungen:

OO

nein

teilweise

Keine
Aus-
sage

|

|

Zum Schluss mochte ich noch sagen.....
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Fragebogen zur Bewertung
Gewaltpravention

J Projekt Oberrad
Stadt. Kindertageseinrichtung 116, (Trager 1)
Kindertageseinrichtung der evang. Erldsergemeinde, (Trager 2)
Kindertageseinrichtung der kath. Herz-Jesu-Gemeinde (Trager 3)

Trager:

A. zu den Personen

Ich war wahrend des Gesamtprojektes...

.. Erzieherln im Kindergarten []

.. Erzieherlnim Hort [

.. Leiterin [

.. Praktikantin im Kindergarten/Hort []

...in der Einrichtung tatig seit..............

... Teilprojekt/Aktion mit Kindern durchfihrende/r Mitarbeiterin ]

Wie viele Teilprojekte/Aktionen mit Kindern haben Sie durchgefiihrt?
Anzahl O

...... alleine [

...... mit Kolleglnnen []

Die im Teilprojekt beteiligten Kinder waren...
.. Kindergartenkinder []

..3—-6Jahrige [1

.. 3—4Jahrige O

..5—-6Jahrige [

.. Hortkinder [

.. alterstibergreifende Gruppe Hort/Kiga []
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B. zum Teilprojekt/Aktionen mit Kindern C.zum Kitaprojekt insgesamt
Die Ziele des Teilprojektes konnten umgesetzt wer- ) ] teil- Keine Wie beu_rteil_en Sie d_ie Entwicklung der Teamarbeit durch sehr aus _
den ja nein e ?:;e das Projekt in der Kita? gut gut  iche WENg-
O O O O ... Zusammenarbeit O O s O
... ergédnzende Bemerkungen: ... Atmosphére O | | |
Welche Fahigkeiten wurden bei den Kindern tberwie- e Keine ... Vertrauen O O a a
gend gestéarkt/weiterentwickelt? ja nein | cise ?:;e ... Unterstiitzung O O O O
c. sozial- emotionale Kompetenz O O O O
...sich gegenseitig trosten O O O O ... erganzende Bemerkungen:
...sich gegenseitig unterstiitzen O O O O
_..aufeinander achten n n n n Wie war die Einbindung der Eltern in das Kitaprojekt sehtr gut ayi- wenig.
...sich gegenseitig wert schitzen O O O O ... zeitliche Einbindung gDu O re%e O
..Geflhle zulassen o o o0 0O ... Informationsfluss O O O O
...Gefiihle wahrnehmen O O O O ... aktive Beteiligung O O O O
...mit Geflihlen angemessen umgehen O O O O O O O O
.. zutrauen in die eigene Kraft/Fahigkeit O O O O ... ergénzende Bemerkungen: O O O O
O O O O
d.  kommunikative Kompetenzen Wie hat sich die Zusammenarbeit mit den Eltern im Verlauf ' il Keine
...aktiv zuhéren des Kitaprojektes entwickelt? ja nein  cise ,Sé\:gse

...Konflikte besprechen .. konstruktiver

...Nein sagen .. regelméBiger

...Vereinbarungen treffen .. aktiver

...eigenstandig Konflikte I6sen .. kommunikativer

OoO0ooOo
OoO0ooOo
OoO0ooOo
OoOoooOo

...Unterstltzung einfordern

...eigen Meinung vertreten kénnen .. ergénzende Bemerkungen:

OOooOooOoood
OOooOooOoood
OOooOooOoood
OOooOooOoood

...ergdnzende Bemerkungen

Wie gestaltete sich die Einbindung des Teams in die sehr aus-
Teilprojekte unter folgenden Aspekten... gut rei-  wenig
gut
chend
... Informationsfluss O O O O
... aktive Beteiligung O O O O
) O O O O

... ergdnzende Bemerkungen

Seite: 51



Gewaltpréventionsprojekt - Frankfurt-Oberrad -

D. zum Gesamtprojekt

Wie wiirden Sie die hauptsachlich angewandten we-

: I . . Wie wurde die Zusammenarbeit mit den anderen am aus-

Methoden einschétzen sehr o4 hilf-—nig. Projekt beteiligten Kolleginnen im Stadtteil erlebt? sehr rei-  we-

gut reich  hilf- gut gut chen  nig.

reich d

....Trainingstage ... gemeinsame Trainingstage O O O O
.a) Theorie Input O O O O ... Eltern-Workshop O O O O
.b) Rollenspiel O O O O .. Elternabende O O O O
.c) Austausch in Kleingruppen O O O O .. Kid-Power-Trainings O O O O
... Teamberatung O a a (| .. personliche Einzelkontakte O O O O
... Reflexionsgesprache (Leiterinnen, Projektleiterin- O O O O O O O O
nen) O O O O

.. ergédnzende Bemerkungen:
... ergdnzende Bemerkungen:

Der gewahlte Aufbau des Gesamtprojektes war fiir weni- Istder T fer der Th blécke/Inhalte aus den -
die Férderung und Festigung der gewaltpréiventi- sehr ut i ger Ts aer ratns er ec'; imbe r]t Oﬁt | o ) ) A C
ven Arbeit in der Kita... ut 9" reich  hilf- rainingstagen in den Arbeitsalltag gelungen? ja. nein S Aus-
reich sage
.. Trainingstage O O O O ... ergénzende Bemerkungen: O O O O
.. Eltern-Workshop O O O O
.. Teamberatung O O O O Den Gewinn des Gesamtprojektes sehe ich in... tejl.  Keine
.. Kidpower-Trainings O O O O s "M weise ﬁ:;e
.. Kitaprojekte O O O O ... in den Lernerfolgen bei den Kindern O O O O
.. ergdnzende Bemerkungen: O O O O ... in der Weiterentwicklung der Zusammenarbeit im O O O O
Team O O O O
... in der Weiterentwicklung in der Zusammenarbeit mit [ O O O
Eltern O O O O
Wie wurde der Einstieg in das Gesamtprojekt iber ) ) teil-  Keine ... in der Weiterentwicklung der Kooperation im Staditeil
die Trainingstage erlebt? ja nein / Aus-
weise sage ... erganzende Bemerkungen:
... Unterstiitzend O O O O
... anregend O O O O
... komplex O O O O Zum Schluss méchte ich noch sagen.....
O O O O

... erganzende Bemerkungen:
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